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p.6 En ouverture

In deschidere

p.32 Entretien avec la politologue Liliana Popescu

Interviu cu Liliana Popescu, politolog
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Cronica de Isabelle Wesselingh
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Interviu cu sportivul de andurantd Andrei Rosu
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Cronica lui Dan Popa

p.68 Sofia, son nouvel élan

Sofia T§i ja avant Données techniques sur le format et le papier de la revue Regard :

Dimensions : 32 cm x 38 cm (presque deux fois plus grand que les numéros précédents,
) ) ) format unique sur le marché roumain)

p-80 Chronlque de Matei Martin Grammage du papier (couché double mat) : intérieur 115g/m? - couverture 250g/m?
Cronica lui Matei Martin
Datele tehnice ale revistei Regard despre format si hartia folositd:

Dimensiuni: 32 cm x 38 cm (aproape de doua ori mai mare decat numerele precedente,

p'82 Cavaliers perpetuels format unic in piata romaneasca)
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« Prendre un cliché,

C’est participer a la vulnérabilite,
a la nature instable et mortelle
d’un étre ou d’une chose. »

LA fotografia inseamna a participa la
conditia muritoare, la vulnerabilitatea si
metamorfozarea altei persoane

(sau altui lucru).”

Susan Sontag



Quelles sont les coulisses de
’Athénée roumain, la plus prestigieuse
salle de concert de Bucarest ?

Qui sont ceux qui y travaillent ?
Comment fonctionne-t-il ?
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L N o ; =1 Mihai Barbu, Regard propose un voyage
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Cum arata culisele Ateneului Roman,

cea mai prestigioasa sald de concerte
= din Bucuresti?
\ Cine sunt cei care muncesc acolo?

\ \ / f ] Cum functioneaza intregul mecahism?
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L. \ I'} - / Regard va propune o cdlatorie in inima

: ['c. 1 J { unei institutii mai mult decat seculare,
- ' g privita din unghiuri inedite, prin obiectivul
! ¥ sensibil al fotografului Mihai Barbu.

Sd intre-n scena imaginile. lc

Texte / Text :
Mihaela Rodina, Mihai Barbu
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Plafond du hall central de ’Athénée.

Plafonul din holulicentral al Ateneului.




Le chef d’orchestre Jin Wang, de 'Orchestre symphonique de Bucarest, pendant une pause du concert de la Philharmonique, Jin Wang en conversation avec un violoncelliste.
ou il était invité mi-février. « Cela pourra surprendre, mais il est trés difficile de diriger un orchestre. C’est trés fatigant.

J’ai eu la chance de rencontrer Leonard Bernstein pendant une pause. Il était lessivé, accoudé sur un piano, on lui donnait JinWang stand de vorba cu un violoncelist.

dix ans de plus que sur scéne. »

Dirijorul Orchestrei Simfonice Bucuresti, Jin Wang, se odihneste in pauza concertului Filarmonicii, al carei invitat era la mijlocul

lunii februarie. ,Desi nu pare, e foarte greu sa dirijezi o orchestra. Este foarte obositor. Am avut norocul sa-l intalnesc pe
Leonard Bernstein intr-o pauza de concert. Era terminat, se sprijinea de un pian si parea cu 10 ani mai batran decat era pe scena.”
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Le violoniste Gabriel Croitoru.

Violonistul Gabriel Croitoru.
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losif lon Prunner, chef de cheeur, Le choeur en répétition.
pendant les répétitions.
Repetitie a corului.
losif lon Prunner, dirijorul corului,
in timpul repetitiilor.

14 15



16

Le chef d’orchestre

Gabriel Bebeselea lors de
répétitions avec 'orchestre

de la Philharmonie George Enescu.

Dirijorul Gabriel Bebeselea
in repetitie cu orchestra
Filarmonicii George Enescu.
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L'entrée des artistes.

Intrarea artistilor.
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puisse paraitre, c'est ainsi que commence ['histoire de ['Athénée roumain, selon le mémorialiste Constantin Bacalbasa.
Peu apres la pose des fondations - circulaires, dés lors que le batiment devait accueillir un manége - les travaux furent
toutefois abandonnés faute d'argent.
Neuf ans plus t6t, plusieurs personnalités, dont le diplomate Constantin Esarcu, avaient créé la Société culturelle « Ateneul
roman », qui se proposait d'ériger un futur « temple des arts et de la science ». Une souscription publique sous le
slogan « Donnez un leu pour |'Athénée » et une loterie - dont le gros lot valait 75 000 lei - furent lancées, la collecte de fonds
s'étalant sur une trentaine d'années.
En 1886, la société racheta le terrain qui aurait d( accueillir le cirque et confia la construction a 'architecte frangais Albert
Galleron, qui avait déja réalisé le palais de la Banque nationale. Son projet dut composer avec les fondations laissées a
|'abandon, d'ou la forme circulaire du batiment.

E n 1874, « une Société équestre était fondée a Bucarest avec le but de construire un cirque » : aussi étrange que cela

Inspiré par les vieux temples grecs, 'Athénée fut construit dans un style néoclassique avec des touches romantiques et
inauguré en 1888, mais les travaux se poursuivirent encore pendant une dizaine d'années.

L'auditorium coiffé d'une coupole de 41 métres de haut richement décorée compte prés de 800 places et bénéficie

d'une acoustique impeccable. L'entrée principale donne sur un majestueux vestibule tout en marbre, dont 12 colonnes
soutiennent la voute centrale. Quatre escaliers en spirale menent vers la salle de concert.

Tout le long du pourtour de la coupole, les murs sont décorés d'une fresque du peintre Costin Petrescu. Mesurant 3 métres
de haut et 75 de long, elle fut dévoilée en 1938. L'ouvrage comporte 25 scenes de 'histoire de la Roumanie. Initialement,

la derniére mettait en scéne le roi Carol Il, mais aprés ['abdication de ce dernier et l'instauration du régime du maréchal
lon Antonescu, elle fut remplacée par une autre, dépeignant la Grande Union de 1918. Entre 1948 et 1966, la fresque dans
son ensemble fut recouverte de velours rouge pour occulter le réle de la monarchie dans ['histoire du pays. Heureusement,
pourrait-on dire, puisque cela a permis de préserver la peinture et d'écarter un projet de la remplacer par des scénes
inspirées du régime communiste.

Mais ['histoire du batiment dans son ensemble fut mouvementée : sa coupole fut endommagée par une bombe lachée par
les Allemands le 24 ao(t 1944. En 1919, le batiment accueillit une réunion solennelle du Parlement entérinant la naissance
de la Grande Roumanie. En 1948, décoré de portraits de Staline, il fut témoin de la création du Parti ouvrier roumain, avant
d'ouvrir ses portes par la suite a des réunions du Parti communiste.

Entre 1990 et 2003, le batiment connut de profonds travaux de rénovation qui lui redonnérent sa splendeur d'antan. En
poste depuis 2010, le directeur Andrei Dimitriu s'attache a ajouter de nouvelles dimensions a la mission culturelle du
batiment, devenu le siege de la Philharmonie roumaine, et surtout a mettre en valeur son histoire. Il entend ainsi ouvrir
une pinacothéque et un musée ol soient exposés des objets intimement liés a ['ame de ['Athénée, dont une truelle utilisée
lors de la pose de la premiére pierre, ou encore les livres d'honneur portant les signatures de compositeurs et musiciens
célébres du monde entier.

Autre projet qui lui tient a coeur, restaurer et accrocher de nouveau aux murs deux plaques en marbre de 2,75 métres de
hauteur par 3 métres de largeur, portant une inscription intitulée « Acte de remerciement » a Constantin Esarcu. Les deux
plaques, dont une est gravement endommagée, avaient été brutalement écartées de la rotonde par les communistes en
1950, mais heureusement retrouvées dans le sous-sol du batiment aprés 1990.

Au-dela du somptueux auditorium, l'Athénée recéle d'autres trésors, dont une demi-coupole en verre qui laisse entrer le
soleil et repose sur un palier rythmé par des colonnes en marbre et donnant vers plusieurs salles de répétition. D'élégants
escaliers ménent au sous-sol ou ['on découvre la « Petite salle » de I'Athénée, aux murs tendus de tissus dorés et pouvant
accueillir une centaine de spectateurs. Symétriquement, de 'autre cété du foyer circulaire, se trouve une salle destinée a
l'enregistrement de concerts, qui sera transformée en pinacotheque.

En descendant quelques marches supplémentaires, ce n'est plus la musique classique mais un ronronnement qui se
fait entendre : l'installation thermique, modernisée vers la fin des années 1990. Fini le temps ou, contraints par des
températures en-dessous de 10 degrés Celsius, les musiciens jouaient équipés de gants tandis que les spectateurs ne se
séparaient pas de leurs manteaux et chapkas - économie de chauffage imposée par les communistes oblige.

Le dimanche 26 octobre 1886, lors de la pose de la pierre fondamentale, Constantin Esarcu pronongait un discours
enflammé, partageant un réve auquel il avait consacré sa fortune et plus de 20 ans de sa vie : « Lorsqu'il aura cristallisé

les idées que nous venons de formuler, ce monument, qui s'élance avec ses somptueuses et imposantes proportions
architecturales, ouvrira de nouveaux horizons et de nouvelles perspectives », il « éveillera et coordonnera les énergies de
l'intellectualité nationale ». Et d'ajouter, visionnaire : « Lorsque nous regarderons fierement ce palais et l'impétueux fleuve
qui fécondera la plaine nationale, nous dirons tous : c'est le Nil, c'est le Danube, c'est une grande Institution. » Pari gagné.

Mihaela Rodina

n 1874, ,in Bucuresti se infiinteaza o Societate ecuestra al cdrei scop era sa construiasca un circ de zid”: oricat ar
pdrea de ciudat, asa incepe istoria Ateneului roman, povestitd de memorialistul Constantin Bacalbasa. La putin timp
dupa turnarea fundatiei - circulare, din moment ce cladirea urma sa adaposteasca un manej - lipsa banilor a dus la
abandonarea lucrarilor de constructie.
Cu noud ani mai fnainte, mai multe personalitati ale vremii, printre care si diplomatul Constantin Esarcu, fondasera
Societatea culturald ,Ateneul roman”, care isi propunea sa ridice un viitor ,templu al artei si al stiintei”. In scopul acesta,
fusesera lansate o subscriptie publica sub sloganul ,Dati un leu pentru Ateneu” si o loterie - lozul cel mare avand o valoare
de 75.000 lei. Strangerea de fonduri se intinse pe o perioada de treizeci de ani.
Tn 1886, societatea culturald cumpara terenul pe care ar fi trebuit s& se ridice cladirea circului si incredinteaza lucrarile de
constructie arhitectului francez Albert Galleron, cel care realizase deja palatul Bancii nationale. Proiectul sau trebuia sa
tina cont de fundatia abandonata, ceea ce explica forma circulara a edificiului.

Inspirat de templele din antichitatea greaca, Ateneul a fost construit in stil neoclasic cu unele influente romantice.
Inaugurarea a avut loc in 1888, dar lucrarile de constructie au continuat timp de inca un deceniu.

Amplasatd sub o cupold inaltd de 41 de metri si bogat decorata, sala de concerte numara circa 800 de locuri si beneficiaza
de o acustica impecabild. Intrarea principald da intr-un vestibul maiestuos, in intregime din marmura, ale cdrui 12 coloane
sustin bolta centrald. Patru scari in spirald duc la sala de concerte.

Zidul circular pe care se sprijina cupola este decorat cu o fresca inalta de 3 metri si lunga de 75 de metri, realizata de
pictorul Costin Petrescu si inaugurata in 1938. Lucrarea contine 25 de scene din istoria Romaniei. Initial, in ultima dintre
ele, aparea regele Carol al Il-lea, dar dupa abdicarea acestuia si instaurarea regimului maresalului lon Antonescu, scena
respectiva a fost inlocuitd cu o alta, infatisand Marea Unire din 1918. Intre 1948 si 1966, fresca a fost acoperita in intregime
cu catifea rosie pentru a disimula rolul jucat de monarhie in istoria tarii. Din fericire, am putea spune, pentru cd masura
aceasta a permis conservarea picturii si renuntarea la proiectul de a o Tnlocui cu scene inspirate de regimul comunist.

Edificiul, In ansamblul sau, a avut o istorie zbuciumata: cupola i-a fost deterioratd de o bomba lansatd de aviatia germana
pe 24 august 1944.1n 1919, cladirea gazduise o sedinta solemna a Parlamentului, care confirma nasterea Roméaniei Mari. In
1948, era impodobit cu portrete de-ale lui Stalin si asista la crearea Partidului Muncitoresc Roman, urmand sa-si deschida
mai tarziu portile pentru unele sedintele ale Partidului Comunist.

Intre 1990 si 2003, cladirea a trecut prin ample lucrari de renovare care i-au redat stralucirea de altadata. Directorul general
Andrei Dimitriu, aflat in functie din 2010, face tot ce-i std in putere pentru a adauga noi dimensiuni misiunii culturale a
edificiului, devenit sediul Filarmonicii romane, si mai ales pentru a-i pune in valoare istoria. Andrei Dimitriu intentioneaza
sd deschidd o pinacotecd si un muzeu unde sd fie expuse obiecte intim legate de fiinta Ateneului, printre acestea figurand
si o mistrie folositd cu ocazia punerii pietrei de temelie a cladirii sau cartile de onoare n care se gasesc semnaturi ale unor
compozitori si muzicieni celebri din lumea intreagd. Un alt proiect la care tine foarte mult este acela de a restaura si de

a expune din nou, pe peretii interiori, doud placi de marmura, cu o indltime de 2,75 de metri si cu o [atime de 3 metri, pe
care figureaza inscriptia ,Act de mulfumire” adresata lui Constantin Esarcu. In 1950, comunistii le indepartasera in mod
brutal din rotonda. Din fericire, cele doud pldci, dintre care una este grav deteriorata, au fost regdsite in subsolul edificiului
dupa 1990.

Pe langd somptuoasa sala de concerte, Ateneul contine si alte comori, precum semi-cupola de sticla ce lasd sd intre

razele soarelui, sprijinindu-se pe un palier ritmat de coloane de marmura si deschis spre mai multe sali de repetitii. Scari
elegante duc la subsolul unde descoperim ,Sala micd” a Ateneului, cu peretii imbracati in tapet auriu si care poate primi
aproximativ o sutd de spectatori. De cealaltd parte a foaierului circular, este asezatd simetric o sala destinatd inregistrarii

concertelor, care va fi transformatd in pinacoteca.

Daca mai coboram céteva trepte, muzica clasica lasa locul unui harait de masini: este instalatia termicd, modernizaté la
sfarsitul anilor 1990. S-au dus vremurile in care, constransi de temperaturi de nici 10 grade, muzicienii isi puneau manusi
ca sd cante, iar spectatorii nu-si lasau paltoanele si caciulile la garderoba, suportand cu stoicism restrictiile de cdldura
impuse de comunisti.

In ziua de duminicd, 26 octombrie 1886, cu ocazia punerii pietrei de temelie a Ateneului, Constantin Esarcu {inea un
discurs inflacdrat, in care isi impartasea visul caruia ii dedicase averea personala si peste 20 de ani din viata:

LAcest monument, ce se inalta cu falnice siimposante proportiuni arhitecturale, dupa ce va cristaliza ideile ce
formularam inaintea D-voastra, ne va deschide noi orizonturi, noi perspective”, el ,va cata sa destepte si in acelas timp
sa coordone toate activitatile si toate energiile inteligintii nationale”. Si tot Esarcu adduga aceste cuvinte vizionare:
L,Uitendu-ne atunci, cu mindrie, la acest palat si la maestosul fluviu ce va fecunda campia nationald, vom zice cu toti: e
Nilul, e Danubiul, e o mare Institutiune.” Pariu castigat.

Mihaela Rodina
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Lilian Chioveanu, 54 ans, électricien, dans l'installation thermique de 'Athénée. Réservoir d’eau en cas d’incendie.

« Je travaille ici depuis 16 ans. Nous sommes quatre chauffagistes et quatre Il contient 70 métres cubes d’eau.
électriciens. La seule chose que je changerais de [’Athénée sont toutes les
installations qui commencent a vieillir. » Rezervorul de apa in caz de incendiu.

Contine 70 metri cubi de apa.
Lilian Chioveanu, 54 de ani, electrician, in uzina termicd a Ateneului. , Lucrez aici
de 16 ani. Suntem patru fochisti si patru electricieni. Singurul lucru pe care l-as
schimba sunt toate instalatiile care au inceput sa imbatraneasca.”
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Lilian réparant un conduit sur le toit de ’Athénée.

Lilian re ictd pe acoperisul Ateneului.
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Plaques en marbre en mém au diplomate
Constantin Esarcu retrouvé: ’iritérieur de I'Athénée
(lire le texte sur I'histoire de , page 20).

Placi de marmura in memoria itului Constantin Esarcu
1

gasite in interiorul Ateneului (@ ttl.l\ d

istoria’Ateneului, pagina 21).
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Bibliotheque de ’Athénée, I’endroit ol sont conservées les
partitions. Quasiment personne n’y a eu accés jusqu’a présent
pour faire des photos. Il s’agit d’un lieu peu connu du grand
public.

Biblioteca Ateneului, locul in care se tin partiturile. Aici, practic,

nimeni nu a avut vreodata acces ca sa fotografieze. £ un loc putin
cunoscut de catre marele public.

27




Vieux classeur trouvé chez un
antiquaire avec des images de
’Athénée.

Imagini dintr-o mapa despre Ateneu
gasita intr-un anticariat.

Andrei Dimitriu, directeur général de la Philharmonie George Enescu.

Andrei Dimitriu, director general al Filarmonicii George Enescu.
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Truelle sur laquelle sont inscrits les noms
des fondateurs de UAthénée, retrouvée dans la
mansarde du batiment.

Mistria pe care sunt trecute numele fondatorilor
Ateneului, gasitd in podul cladirii.

Plafond de la salle de concert. / Tavanul sélii de concerte.

Une photographie publiée dans ces pages vous plait ? Vous souhaitez la contempler chez vous
sur un support grand format ou en faire cadeau ? Plus d’informations page 90.

Vi place vreuna dintre fotografiile publicate aici? Dori{i si 0 admirati la voi acasa, in format mare
sau sa o oferiti cadou? Mai multe detalii pagina 90.
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ENTRETIEN AVEC
LA POLITOLOGUE
LILIANA POPESCU

Interviu cu Liliana Popescu, politolog

Professeure 2 'Ecole nationale

des études politiques et d’administration
(SNSPA), Liliana Popescu porte

un regard avisé et sans complaisance

sur 'actualité roumaine et internationale.

A la veille d’élections majeures pour

la Roumanie et I'Europe, son opinion éclaire
mais aussi met en garde sur

les risques a venir.

Profesor la Scoala Nationald de Studii Politice si
Administrative (SNSPA), Liliana Popescu analizeazi
actualitatea roméneasci si internationali cu un ochi
avizat si lucid. Inaintea unor alegeri importante pentru
Romania si Europa, opiniile sale explici situatia si atrag

atentia asupra riscurilor ce se profileazi la orizont.

Propos recueillis par / A consemnat : Carmen Constantin
Photo / Foto : Mihai Barbu

Regard : Les élections européennes et présidentielle approchent en Roumanie, avant les locales et les législatives de 2020.
Comment voyez-vous la société roumaine face a ces scrutins ?

Liliana Popescu : Je la trouve trés divisée. Il y a une partie de la société clairement contre la corruption et une autre qui semble s’y complaire, on peut dire qu’il
existe un véritable schisme sociétal. Dans un tel contexte, les élections européennes de mai prochain sont trés importantes. D’autant qu’elles pourraient générer
un tout nouveau Parlement européen.

Nouveau dans quel sens ?

A cause des forces politiques illibérales et nationalistes qui ont émergé un peu partout en Europe, une sorte de nouvelle Internationale pourrait surgir,
caractérisée par des souverainetés nationales fortes. Selon moi, ces tendances sont la résultante d’une révolte des masses, d’un grand nombre de citoyens qui
ressentent une aggravation des inégalités. Le populisme actuel s’est greffé sur ce sentiment. D’aprés une étude récente du Conseil européen pour les relations
internationales, la polarisation politique pourrait créer un Parlement européen avec un tiers de formations illibérales et anti-européennes. Et ce serait trés
dangereux, car cette institution jouera un réle important dans la politique européenne des quatre années a venir.
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A quels résultats peut-on s’attendre en Roumanie lors de ces élections
européennes ?

Le Parti social-démocrate (PSD, au pouvoir, ndlr) semble étre en position

de gagner le plus grand nombre de mandats. Mais de facon paradoxale,

cela ne profitera pas a la famille des sociaux-démocrates, car le PSD serait
déja en discussion avec Matteo Salvini (ministre italien de U'Intérieur

connu pour ses positions populistes et anti-immigration, ndlr). De fait, le
Parti social-démocrate roumain n’est plus du tout social-démocrate. Au
niveau du discours et de ses politiques, il a clairement pris le chemin du
nationalisme-souverainiste. Et il persévere, en dépit de toutes les critiques
venant de la Commission de Venise, de la Commission européenne, et méme
du Mécanisme de coopération et de vérification (mis en place par Bruxelles
pour que la Roumanie tienne ses engagements en matiére de lutte contre

la corruption, ndlr). Il est toutefois possible que la victoire du PSD ne soit

pas aussi nette. Avec un peu d’optimisme, on peut imaginer de trés bons
résultats pour l'alliance USR - PLUS (Union Sauvez la Roumanie et le Parti de
la Liberté, de l'Unité et de la Solidarité fondé par I'ancien Premier ministre
Dacian Ciolos, ndlr). Le plus crucial reste que la participation soit importante.
Si elle est faible, le PSD en ressortira gagnant. C’est un parti avec un électorat
discipliné, et il contréle les mécanismes de vote au niveau local, celui des
circonscriptions. De plus, le PSD a une longue histoire de fraudes électorales
qui le précéde.

Pensez-vous que cette fois-ci davantage de gens iront voter ?

Ce qui s’est passé le 10 aolt dernier lors des manifestations de la diaspora
sur Piata Victoriei, fortement réprimées par les forces de l'ordre, pourrait
se traduire par un élan pour le vote. D’autant que la société roumaine

ne doit pas étre sous-estimée, elle a enregistré des succés notables : les
manifestations massives de février 2017, conduisant a ’'annulation de
’Ordonnance d’urgence 13 - dont le but était d’assouplir la législation
anti-corruption, ndlr -, celles d’aolt dernier, ou encore le boycott du
référendum sur la modification de la Constitution en faveur d’une certaine
idée de la famille traditionnelle ou la monoparentalité et ’lhomosexualité
n’ont pas leur place. Or, la société civile ne veut plus supporter les aberrations
des gouvernants, elle s’est transformée, elle est devenue beaucoup plus
mature.

Etes-vous optimiste pour les élections législatives de 2020 ?

Les résultats des élections européennes vont déterminer pas mal de choses,
tant pour la présidentielle de la fin de cette année que pour les législatives
de 2020. La variante pessimiste serait que Liviu Dragnea, le président du PSD,
inculpé et condamné pénalement, soit candidat a I’élection présidentielle.
Ce serait, a mon avis, un vrai désastre. Mais il existe des raisons d’étre
optimiste. Dans les sondages, le PSD décroche, et ce malgré 'laugmentation
des retraites et des salaires. Plusieurs mesures ont provoqué la hausse de
l'inflation et donc la baisse du pouvoir d’achat, avec une monnaie nationale
dévalorisée par rapport aux autres devises. Les jeux ne sont donc pas faits.
Malheureusement, le contexte régional, européen et international n’aide pas.

A quoi faites-vous allusion ?

Je pense d’abord a la Russie qui, depuis 2004, a opté pour une attitude tres
agressive, méme guerriere. On le voit a 'est de [’'Ukraine, dans le Donbass.
Ou dans son implication en Syrie. Quant a ’'Union européenne, elle est
aujourd’hui marquée par une série de crises, dont le Brexit. Sans parler de la
présidence américaine de Donald Trump qui change pas mal de choses.

Sommes-nous a la fin d’un mode de gouvernance ?

Nous sommes effectivement face a I'’érosion des démocraties libérales. Et a
[’érosion de la confiance dans les valeurs démocratiques. Plusieurs facteurs
y ont contribué. Encore une fois, la Russie a joué un réle prépondérant dans
cette tendance en réduisant les libertés personnelles au nom de la sécurité
et de la stabilité, 'ordre devenant plus important que les droits des citoyens.
L’ascension de la Chine s’effectue via une palette de valeurs et d’actions
similaires. Il est clair que pour la Russie, la Chine et bien d’autres pays, la
démocratie libérale est un danger. Pour la remplacer, les options sont déja

connues : divers types d’autoritarisme, comme c’est le cas en Hongrie, en
Pologne, et de plus en plus en Italie. L'avenir me parait plutot sombre alors
que nous nous sommes habitués a une certaine idée de la démocratie, en
Roumanie également. On s’est habitués aux valeurs européennes, il nous
semble normal que la presse soit libre, qu’on puisse parler de tout, qu’il
existe de la diversité et du respect vis-a-vis des personnes avec une autre
orientation sexuelle, une autre origine, une autre religion, etc. D’ailleurs,
parallélement a la montée des formations illibérales, il est heureux que
d’autres émergent aussi, elles essaient de faire contrepoids en promouvant
les différences et le respect d’autrui.

La Russie s’intéresse-t-elle aux élections en Roumanie ?

Moscou est intéressé par tout ce qui pourrait déstabiliser ’Europe, c’est
méme un but assumé étant donné que la Russie subit des sanctions
européennes suite a 'lannexion de la Crimée. La fagon dont elle répond a ces
sanctions prend diverses formes : par exemple, le site Sputnik en roumain
cultive une rhétorique anti-européenne et anti-occidentale. Il encourage et
cite toutes les personnalités publiques qui ont ce type de propos. La Premiére
ministre Viorica Dancila en fait partie, rappelez-vous son discours peu
aimable devant les eurodéputés. Pour la récompenser, madame Dancild est
désormais mise sur un piédestal par le site. Les lecteurs de Sputnik ont méme
été sollicités pour savoir s’ils ne la verraient pas présidente de la Roumanie.
Alors que dans la conscience collective, madame Dancila n’est pas du tout
prise au sérieux.

A propos, que pensez-vous des autres femmes politiques roumaines,
comme par exemple Gabriela Firea, la maire de Bucarest ?

La premiere femme qui me vient a U'esprit est plutét Laura Codruta Kovesi
(ancienne procureure en chef de la Direction nationale anti-corruption, la
DNA, ndlr). Selon moi, elle est la plus remarquable des figures féminines
de ces derniéres années. Concernant Gabriela Firea, elle a eu le culot de
s’opposer a Liviu Dragnea, et elle est maire de Bucarest, une fonction trés
importante au sein de l'architecture de 'Etat roumain. A la différence de
madame Dancila, qui n’est qu’une marionnette, Gabriela Firea est une
femme intelligente qui connait bien le jeu politique, méme si cela ne semble
pas suffisant pour déstabiliser les caricatures du PSD. Pour revenir a Laura
Codruta Kovesi, il est clair qu’elle a été relevée de ses fonctions dans le

but d’affaiblir la DNA. Sa forte personnalité donnait le ton au sein de cette
institution. Je la verrais trés bien entrer en politique, il n’y a qu’a juger la
fagon dont elle a réagi aprés avoir été écartée de la direction de la DNA.
Elle a contesté la décision devant la justice européenne tout en langant

sa candidature au poste de procureure en chef de ’'Union européenne. Il
est clair qu’elle ne compte pas en rester la, et qu’elle est consciente de ses
capacités. Elle croit en elle, ce qui est plutét rare chez les femmes, de fagon
générale, en Roumanie en tout cas.

Quel est le pouvoir de Bruxelles vis-a-vis de la situation politique en
Roumanie ?

Vu la mentalité de nos hommes politiques et la fagon dont ’'Union
européenne est légalement configurée, je dirais que son pouvoir est plutot
faible. Surtout si 'on pense aux relations avec la Russie, trés tendues, qui
amoindrissent la marge de manoceuvre de Bruxelles. La sortie des crises
politiques qui touchent plusieurs pays européens passe par un accord
entre la Russie et 'Union européenne, et sans soute aussi entre la Russie et
les Etats-Unis. Sans accord, 'Europe continuera d’étre soumise a diverses
pressions, notamment a travers les « fake news », et ne pourra empécher
'implication russe dans les élections nationales. L'Allemagne a essayé a
plusieurs reprises de se rapprocher de Moscou, mais le sentiment anti-russe
est trés fort en Europe.

Pensez-vous que des élections anticipées soient possibles ?

Non, opposition au sein du PSD a été démantelée, et sans opposition,
Liviu Dragnea peut faire ce qu’il veut. C’est un trés bon négociateur et
un manipulateur hors pair, malheureusement pour la démocratie en
Roumanie.

Regard: Alegerile europene si prezidentiale se
apropie in Romania, prefatandu-le pe cele locale
si legislative din 2020. Cum vedeti societatea
romaneasca inaintea acestor scrutine?

Liliana Popescu: O percep ca fiind foarte divizata.

O parte a societatii se opune in mod categoric coruptiei,
n timp ce cealaltd parte pare a se complace in situatia
de fatd; putem spune asadar ca avem de-a face cu o
adevarata schisma social. Intr-un asemenea context,
alegerile europene din mai vor fi foarte importante. Cu
atat mai mult cu cat rezultatul acestora ar putea fi un
Parlament European inedit.

Tn ce sens inedit?

Din cauza fortelor politice iliberale si nationaliste care

au aparut relativ peste tot in Europa, un fel de noua
Internationald s-ar putea coagula, caracterizata de
tendinte nationale si suveranitati puternice. Dupa
parerea mea, aceste evolutii sunt consecinta unei revolte
de masa, a unui mare numar de cetateni care resimt
accentuarea inegalitatilor. Populismul actual s-a grefat
pe acest sentiment. Conform unui studiu recent realizat
de Consiliul European pentru Relatii Internationale,
polarizarea politica ar putea conduce la aparitia unui
Parlament European in care reprezentantii formatiunilor
iliberale si antieuropene ar putea reprezenta o treime
din membri. Ceea ce ar fi foarte periculos, deoarece
aceasta institutie are un rol important in politica
europeana pentru urmatorii patru ani.

La ce rezultate ne-am putea astepta la alegerile
europene, in Romania?

Partidul Social Democrat (PSD, la putere, n.red.) pare

& va castiga cel mai mare numar de mandate. in mod
paradoxal, insa, rezultatul ar putea s nu avantajeze
familia social-democrata europeana, deoarece PSD

ar negocia deja cu Matteo Salvini (ministrul italian

de Interne, cunoscut pentru luarile sale de pozitie
populiste si anti-imigratie, n.red.). De fapt, Partidul Social
Democrat roman nu mai e deloc social-democrat. Atat

la nivelul discursului cat si al politicilor pe care le pune

in practica, el a pasit pe calea national-suveranismului.

O directie in care persevereaza, in ciuda tuturor criticilor
Comisiei de la Venetia, ale Comisiei Europene, inclusiv
prin Mecanismului de Cooperare si de Verificare

(instituit de Bruxelles pentru ca Romania sa-si respecte
angajamentele asumate in privinta luptei impotriva
coruptiei, n.red.). Este totusi posibil ca victoria PSD-ului
sa nu fie atat de categorica. Cu putin optimism, ne putem
imagina rezultate foarte bune pentru alianta USR - PLUS
(Uniunea Salvati Romania si Partidul Libertatii, Unitatii

si Solidaritatii fondat de fostul premier Dacian Ciolos,
n.red.). Cel mai important este, insa, ca participarea la vot
sé fie ridicatd. Daca va fi slaba, PSD va iesi invingator. El
are un electorat disciplinat, iar formatiunea controleaza
mecanismele de vot la nivelul circumscriptiilor teritoriale.
in plus, PSD-ul are in spate o lunga istorie de fraude
electorale.

Credeti cd, de data aceasta, va iesi la vot un numar mai
mare de oameni?

Ceea ce s-a intdmplat pe 10 august, anul trecut, cu
ocazia manifestatiei diasporei in Piata Victoriei, proteste
reprimate puternic de catre fortele de ordine, s-ar putea
traduce intr-un entuziasm marit pentru vot. Societatea
romaneasca nu trebuie subestimata, deoarece a
nregistrat succese importante:

manifestatiile masive din februarie 2017 care au dus la
anularea Ordonantei de urgenta 13 - al carei scop era
relaxarea legislatiei anti-coruptie, n.red. -, cele din august
2018, sau boicotarea referendumului pentru modificarea
Constitutiei in favoarea unei anumite idei despre familia
traditionala in cadrul careia familia monoparentala sau
homosexualitatea nu-si au locul. Or, societatea civila

nu mai doreste sa indure aberatiile guvernantilor, s-a
transformat, a devenit mult mai matura.

Cat de optimista sunteti in privinta alegerilor
legislative din 2020?

Rezultatele alegerilor europene vor influenta foarte mult
evolutiile ulterioare, asadar alegerile prezidentiale de

la sfarsitul acestui an si legislativele din 2020. Varianta
pesimistd ar fi aceea in care Liviu Dragnea, presedintele
PSD, inculpat si condamnat penal, sa-si prezinte
candidatura la alegerile prezidentiale. in opinia mea, o
asemenea situatie ar fi 0 adevarata catastrofa. Exista insa
motive de optimism. in sondaje, PSD este in scadere,

cu toate cd a marit pensiile si salariile. O parte dintre
masurile pe care le-a luat a provocat cresterea inflatiei

si a scazut puterea de cumpadrare, iar moneda nationala
s-a devalorizat in raport cu alte valute. Jocurile nu sunt
facute. Din pacate, contextele regional, european si
international nu sunt de mare ajutor.

La ce anume va referiti?

Ma gandesc, intai de toate, la Rusia care, din 2004,
manifesta o atitudine foarte agresiva, chiar razboinica.

0 vedem in estul Ucrainei, in Donbass. S-a implicat si in
Siria. La randul sau, Uniunea Europeana se confrunta, in
momentul de fatd, cu o serie de crize, intre care Brexit-ul.
Ca sa nu mai vorbim despre presedintia americana a lui
Donald Trump care a schimbat foarte multe lucruri.

Ne gasim, oare, la sfarsitul unui anumit model de
guvernare?

Ne confruntam, intr-adevar, cu erodarea democratjiilor
liberale. Si cu erodarea increderii in valorile democratice.
La aceasta stare de fapt au contribuit mai multi factori.
Din nou, Rusia a jucat un rol preponderent in canalizarea
acestei tendinte, ingradind libertatile personale in numele
securitatii si stabilitatii, mentinerea ordinii devenind
mult mai importanta decat drepturile cetétenilor.
Ascensiunea Chinei este insotita de o paleta de valori si
actiuni similare. Este evident ca, pentru Rusia, China si
multe alte tari, democratia liberala este mai mult decat
un pericol. Cu ce ar putea fi ea inlocuita? Optiunile sunt
deja cunoscute: diverse tipuri de autoritarism, precum

in cazurile Ungariei, Poloniei si, din ce in ce mai mult, al
Italiei. Viitorul imi pare relativ intunecat, cu atat mai
mult cu cat ne-am obisnuit cu 0 anumitd conceptie
despre democratie, inclusiv in Romania. Ne-am obisnuit
cu valorile europene, ni se pare normal ca presa sé fie
libera, sa putem vorbi despre orice subiect, sa existe
diversitate si respect pentru persoanele cu o alta orientare
sexuala, cu origini culturale diferite, de alta religie

etc. De altfel, in paralel cu ascensiunea formatiunilor
iliberale, este imbucurator ca apar si cele care incearca
sa echilibreze balanta, promovand diferenta si respectul
pentru celalalt.

Rusia este interesata de alegerile din Romania?
Moscova este interesata de tot ce ar putea destabiliza

Europa; e chiar un scop asumat ca atare, avand in vedere
ca Rusia face obiectul unor sanctiuni europene impuse in

urma anexarii Crimeei. Raspunsul ei la aceste sanctiuni
imbraca diverse forme: de exemplu, site-ul Sputnik

n limba roméana cultiva o retorica anti-europeana si
anti-occidentala. El incurajeaza si citeaza toate
personalitatile publice care au un asemenea tip de
discurs. Prim-ministrul Viorica Dancila este una dintre
ele; sa ne amintim, spre exemplu, alocutiunea nu foarte
amabila pe care ea a tinut-o in fata europarlamentarilor.
Drept rasplata, site-ul a plasat-o pe doamna Dancila pe
un piedestal. Cititorii Sputnik au fost chiar intrebati
daca nu ar vedea-o in functia de presedinte al Romaniei.
Aceasta in conditiile care, in constiinta colectiva,
doamna Dancild nu este deloc luata in serios.

Apropo de acest subiect, ce credeti despre alte femei
politice din Romania, precum Gabriela Firea, Primarul
general al Bucurestiului?

Prima femeie care imi vine in minte este, mai degraba,
Laura Codruta Kovesi (fostul procuror-sef al Directiei
Nationale Anticoruptie, DNA, n.red.). Din punctul meu

de vedere, ea este cea mai insemnata dintre figurile
feminine ale ultimilor ani. Vorbind de Gabriela Firea,

sa ne amintim cd ea a avut curajul de ai se opune lui
Liviu Dragnea si ca este Primar general al Bucurestiului,
o functie foarte importanta in arhitectura statului
roman. Spre deosebire de doamna Dancila, care nu este
altceva decat o marioneta, Gabriela Firea este o femeie
inteligentd care cunoaste foarte bine jocul politic, chiar
daca o asemenea abilitate nu pare a fi si suficientd pentru
a destabiliza personajele caricaturale ale PSD. intorcan-
du-ne la Laura Codruta Kovesi, este clar ca aceasta a fost
nlaturata din functia detinuta pentru a slabi DNA. Tonul
n institutie era dat de personalitatea sa puternica. As
vedea-o foarte bine intrand in politica, nu trebuie decét
sa luam in considerare, in acest sens, modul in care a
reactionat dupa ce a fost indepartata de la conducerea
DNA. A contestat decizia in fata justitiei europene si, in
acelasi timp, si-a depus candidatura pentru postul de
procuror-sef al Uniunii Europene. Este evident cd nu se va
opri aici si ca este constienta de propriile capacitati. Are
incredere in ea insasi ceea ce e destul de rar, in general,
in randul femeilor, din Romania cel putin.

Ce poate face Bruxelles-ul in privinta situatiei politice
din Romania?

Tinand cont de mentalitatea oamenilor nostri politici

si de configuratia legald a Uniunii Europeane, as spune ca
puterea lui este mai degraba redusa. Mai ales daca

ne gandim la relatiile cu Rusia, foarte incordate,

ceea ce diminueaza si mai mult marja de manevra a
Bruxelles-ului. lesirea din crizele politice care afecteaza
mai multe tari europene depinde de un acord intre Rusia
si Uniunea Europeana si, fard indoiald, intre Rusia si
Statele-Unite. In absenta unui acord, Europa va continua
sa fie supusa diverselor presiuni, exercitate mai ales

prin intermediul «fake news», si nu va putea impiedica
amestecul rus in alegerile nationale. Germania a incercat
de cateva ori sa se apropie de Moscova, dar sentimentul
antirusesc este foarte puternic in Europa.

Ar fi posibila organizarea unor alegeri anticipate in
Romania?

Nu, opozitia din cadrul PSD a fost destructurata si,

n absenta acesteia, Liviu Dragnea poate face ceea ce
doreste. Este un foarte bun negociator si un manipulator
fara egal, din pacate pentru democratia din Romania.
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Un sourire plus éclatant, une peau plus lisse ou une silhouette plus fine ?

En Roumanie, et tout particulierement a Bucarest, le marché de la chirurgie esthétique est en plein boom. Des
dizaines de cliniques privées ont ainsi poussé ces derniéres années dans les quartiers du nord de la capitale, a
Dorobanti ou Pipera, faisant de Bucarest I'une des destinations européennes en vogue pour le tourisme médical.
Au niveau local, le sujet n’est pas tabou. Attirée par des soins de qualité a prix modéré, la clientéle - en forte
majorité féminine — n’hésite pas a avoir recours au bistouri. Mais davantage que la perspective d’une seconde

jeunesse, c’est l’envie de se sentir bien dans son corps qui prévaut. Le marché roumain se tourne aussi de plus

en plus vers les jeunes, parfois avant leur vingtieme anniversaire.

Un zambet mai cuceritor, o piele mai neteda, o siluetd mai fina?

In Romania, dar mai ales in Bucuresti, piata chirurgiei estetice este pe val. Zeci de clinici private au rasarit
in ultimul timp Tn partea de nord a capitalei, in Dorobanti sau Pipera, transformand Bucurestiul intr-una
din cele mai in vogd destinatii europene pentru turismul medical.

Pe plan local, subiectul nu este defel tabu. Atrasa de serviciile de calitate la preturi decente, clientela -

in marea ei majoritate, feminina - nu ezita sa apeleze la bisturiu. Mai presus de o a doua tinerete, ceea ce
primeaza este dorinta de a te simti bine in propriul corp. Asadar, piata chirurgiei estetice din Romania se
adreseaza si tinerilor, uneori chiar si celor care nu au implinit inca douazeci de ani.




38

L’augmentation des pommettes se fait par injection d’acide
hyaluronique ou de graisse prélevée sur la patiente.
Lintervention est tres rapide, elle dure une quarantaine de minutes.

Procedura de marire a pometilor se face prin injectare de acid hialuronic
sau prin transfer de grasime dintr-o parte a corpului in alta. Interventia
este foarte rapida si nu dureaza mai mult de patruzeci de minute.

En Roumanie, les injections peuvent aussi se faire chez le coiffeur
ou le dentiste. Certains médecins tentent de lutter contre ces
pratiques, qu’ils jugent néfastes pour la santé des patients.

In Romania, injectiile se pot face atat in saloanele de coafur,
cat siin cabinetele stomatologice.

O practica criticata de unii medici care o considera nefasta
pentru sdnatatea pacientilor.
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Valentin Raducanu, dentiste de formation et gérant de [’établissement Maison
d’Esthétique ou ces images ont été prises, s’étonne encore de voir certains
patients privilégier les interventions esthétiques au détriment de soins, qui sont
surtout demandés par la clientéle étrangere. Car les prix sont attractifs : environ

750 euros en moyenne contre 1200 euros en France pour des implants dentaires.

Valentin Rdducanu, de meserie dentist, manager al clinicii Maison d’Esthétique
unde au fost facute pozele, nu-si poate ascunde nedumerirea de a vedea pacienti
care prefera operatiile estetice, ingrijirilor medicale. Acestea din urma au mare
cautare mai ales in randul strainilor, atrasi de preturile bune: aproximativ 750 de

euro pentru implanturi dentare in loc de 1200 cat ar costa in Franta.

Au sein de la clinique Zetta, on réalise plus d’un millier d’opérations de chirurgie plastique
par an. La majorité d’entre elles concerne la pose d’implants mammaires. Pendant
'intervention qui nécessite deux chirurgiens, les mots sont rares. Une assistante de salle
est chargée de leur amener tous les instruments nécessaires, tandis qu’une autre,

la plupart du temps médecin, surveille le bon déroulement de I'anesthésie. La mise en place
des implants se réalise en quelques secondes : il faut les exposer aussi peu de temps que
possible a ’environnement extérieur.

In fiecare an, la clinica Zetta, se fac peste o mie de interventii de chirurgie plastica dintre care,
cele mai multe, sunt de mdrire a sanilor, cu implant. Realizatd de doi medici, interventia se
desfasoara aproape in liniste. O asistenta din blocul operator aduce instrumentarul necesar,
intimp ce un medic anestezist supravegheazd pacientul pe toatd durata operatiei. Dureaza doar
cateva secunde pentru a aseza implanturile la locul lor, evitandu-se pe cat posibil expunerea lor
la mediul inconjurator.
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Amit Beedasy, médecin mauricien installé a Bucarest depuis une
quinzaine d’années : « Ici, si [’on fait de la chirurgie esthétique,
¢a doit se voir. En général, je tempere les envies des clientes ;
j’ai ’habitude de maintenir la taille des implants mammaires a
un niveau modéré, vraiment naturel. La meilleure consultation
c’est une patiente qui ne se fait pas opérer tout de suite, mais
qui réfléchit avec les informations que je lui ai données. »

Amit Beedasy, medic din Mauritius instalat in Bucuresti de 15 ani:
,Cand se supun unor interventii estetice, oamenii se asteapta sa se
vada. Eu, in general, incerc sa-mi temperez clientele. Am obiceiul sa
aleg implanturi mamare nu foarte mari, pentru a obtine un volum
natural. Cea mai buna candidata este pacienta care nu se opereaza
imediat, ci cea care prefera sa-mi ceara informatii inainte de a lua o
decizie.”




Sur les 420 praticiens en chirurgie esthétique recensés dans le pays en 2017, 240 exercaient dans l'un des onze hopitaux publics ou des quarante-sept
cliniques privées de la capitale. Les chiffres liés au nombre d’interventions sont en revanche plus flous, puisqu’ils recouvrent un panel d’opérations tres
variées, des implants dentaires ou mammaires aux injections de botox et d’acide hyaluronique en passant par les rhinoplasties ou les liposuccions *.

Tous les professionnels du secteur font néanmoins un constat unanime : année aprés année, la demande ne cesse de croitre.

Et cette tendance ne concerne pas que la clientéle roumaine. Avec des tarifs inférieurs de 40 a 70% a ceux pratiqués en Europe occidentale, la Roumanie attire
fortement le patient étranger. Le panier moyen est d’environ 3500 euros (vol, hébergement et opération). Alexandru Constantin, président de ’Association
roumaine de tourisme médical (ARTM), principal organisme lié au tourisme esthétique, confirme : « En 2018, nous avons accompagné 7500 patients,
principalement pour des soins dentaires et de chirurgie plastique. Ces chiffres augmentent chaque année : entre 2016 et 2017, notre clientéle a augmenté de
20%, puis de 9% supplémentaires entre 2017 et 2018. »

Din cei 420 de specialisti in chirurgie estetica cati avea Romania in 2017, 240 profesau intr-unul din cele unsprezece spitale publice sau intr-una din cele 47
de clinici particulare, din capitala. Cand vine vorba insa de numarul de interventii, cifrele sunt mult mai vagi pentru ca se referd la toate tipurile de operatii,
de la implanturi dentare sau mamare pana la injectii cu botox si acid hialuronic, trecand prin rinoplastii sau liposuctii*.

Cu toate acestea, toti specialistii din domeniu afirma, la unison, ca cererea este in continua crestere. Si nu doar in randul romanilor, ci si a strainilor atrasi
de preturile cu 40 pana la 70% mai mici decat in Occident. Acestia au de platit, in medie, cam 3500 de euro, pentru un pachet, cuprinzand biletul de avion,
cazarea si operatia. Alexandru Constantin, presedintele Asociatiei romane de turism medical (ARTM), principalul organism activ in domeniu, confirma: ,/n
2018, am oferit consiliere unui numar de 7500 de pacienti veniti, in principal, pentru ingrijiri stomatologice si chirurgie plastica. Dar cifrele cresc de la un an
la altul: intre 2016 si 2017, numaérul clientilor nostri s-a marit cu 20%, iar intre 2017 si 2018, cu 9%.”

* La toxine botulique, ou botox, est secrétée par une bactérie. Elle est trés fortement diluée et injectée en petites quantités dans les muscles a 'origine des rides afin de les effacer.

L'acide hyaluronique est une molécule déja présente dans le corps humain. Injectée en petite ou grande quantité, sa capacité a retenir 'eau permet de redonner du volume a certaines parties
du visage, notamment les joues et les pommettes, et améliorerait la qualité de la peau.

La rhinoplastie est 'opération du nez qui permet d’en changer la taille ou la forme. Quant a la liposuccion, elle consiste, par le biais d’une incision, a aspirer les graisses sous la peau afin de
remodeler la silhouette.

* Toxina botulinica sau botoxul este secretatd de o bacterie. Puternic diluata, ea este injectata in cantitati mici in muschii zonelor afectate de riduri, pentru a le sterge.

Acidul hialuronic este o moleculd prezentd deja in corp. Injectatd in cantitati mai mari sau mai mici, ea are capacitatea de a retine apa, redand volumul pierdut anumitor pérti ale fetei, in special
pometilor si obrajilor si netezind pielea.

Rinoplastia este interventia prin care se schimbd forma sau grosimea nasului. lar liposuctia permite, in urma unei incizii, aspirarea grasimii de sub piele cu scopul remodeldrii corporale.

Une photographie publiée dans ces pages vous plait ? Vous souhaitez la contempler chez vous
sur un support grand format ou en faire cadeau ? Plus d’informations page 90.

Va place vreuna dintre fotografiile publicate aici? Doriti s3 o admirati la voi acasa, in format mare
sau si o oferiti cadou? Mai multe detalii pagina 90.

Avant son entrée dans le bloc, la patiente s’est dit « étonnement
sereine ». Au cours des semaines précédentes, cette trentenaire
a eu l'occasion d’échanger a plusieurs reprises avec [’équipe
médicale. Le lendemain de 'opération, si tout s’est bien passé,
elle sera autorisée a rentrer chez elle.

Inainte sd ajunga in blocul operator, pacienta afirma ca se simte
Lincredibil de calma”. In ultimele saptdméani, aceasts femeie de
treizeci de ani s-a sfatuit in mai multe randuri cu echipa medicala.
Dacd totul merge cum trebuie, 0 sd aibd voie sa plece acasa

inca de a doua zi, dupa operatie.
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LA CHRONIQUE
d’Isabelle Wesselingh

journaliste a ’Agence France-Presse

Paroles de procureure

abelc wesslingh, ot CUVANTUL PROCURORULUI

Agence France-Presse

Quand elle avait sept ou huit ans, lassé de I'entendre argumenter pour obtenir
ce qu’elle voulait, un membre de sa famille lui langa : « On dirait que tu es
avocate ! ». Une dizaine d’années plus tard, elle étudiait le droit. Elle ne devint
pas avocate mais procureure. Mais est-ce si différent ? Si « le cliché en vigueur est
de faire des procureurs des accusateurs publics qui ne sont satisfaits qu’en cas
de condamnations, de préférence lourde, la réalité est plus subtile », écrit Maitre
Eolas . Le « client du procureur », c’est la société, c’est-a-dire nous, citoyens
membre du groupe quand nous avons été attaqués ou spoliés. Un procureur
défend aussi 'intérét général en poursuivant ceux qui ont détourné les ressources
publiques, privant I'Etat d’argent pour les hopitaux ou les écoles.

Elle commenga a exercer quand la Roumanie musclait ses lois anticorruption

et I'idée d’Etat de droit pour entrer dans ’Union européenne. Une tache
gigantesque dans un pays ou ’lhomme simple a souvent été broyé face au
puissant.

Aujourd’hui, les procureurs sont trainés dans la boue par une partie de la
classe politique les accusant d’abus. En 2018, dans une rare déclaration
publique, des centaines d’entre eux ont promis de résister aux pressions
politiques. La Commission européenne pour la démocratie par le

droit? a souligné les « risques » que les réformes du gouvernement

« peuvent entrainer sur 'indépendance de procureurs et juges ». J’ai voulu
entendre ce que cette procureure ® ressent en ces temps tumultueux.

« Depuis au moins deux ans, les choses ne font que régresser. En tant que
citoyenne, on se demande quand ¢a va s’arréter et si cela va s’arréter.

Comme professionnels, nous avons un devoir de réserve, mais il est clair que
nous savons qu’il s’agit d’un assaut (contre la justice). Nous devons rester

en alerte tout le temps. On sait cela depuis le "Mardi noir”. Ce jour-13, le

10 décembre 2013, le Parlement a tenté d’adopter en catimini une loi accordant
une «superimmunité » aux élus pour les protéger de poursuites pour corruption.
Nous avons alors vu que sous tension, le Parlement était capable d’adopter
n’importe quoi, ce fut un dur rappel a la réalité. »

Aujourd’hui encore, des lois diluant les capacités de sanctionner les abus
« sont adoptées sans tenir compte de la qualité du texte (...). On finit par se
demander si tout est conduit par le populisme ».

«Malgré tout, il faut garder la confiance que la raison va gagner, un jour. »

La lutte contre la corruption est vitale, insiste-t-elle. « La corruption bloque les
chances de personnes de bonne foi qui croient en un développement basé sur
le mérite » et pas sur le piston. « En acceptant la corruption, nous acceptons le
mensonge. Cela devrait nous inquiéter en tant que peuple. »

Aux jeunes, elle répete qu'il faut trois qualités pour ce métier : « du travail, le désir
de se perfectionner et le courage de ses opinions. » Ne pas oublier chaque jour,
de se poser des questions d’éthique. Cette femme simple, qui aime avec passion
la Roumanie, sa nature, ses gens, avoue qu’une chose la décourage malgré

tout : « ’émigration massive, notamment des jeunes. » Dans certaines affaires
qu’elle traite, les témoins ou les victimes sont désormais a I’étranger. « Ce n’est
pas que les gens ne savent pas s’adapter, la preuve ils trouvent leur utilité

dans un autre lieu et y sont heureux. Non, ces départs montrent que notre
société, notre Etat ne leur offrent pas de chances, que ce soit directement ou
indirectement. »

Avea doar sapte sau opt ani cand cineva din familie, obosit sd o tot auda
sustinandu-si punctul de vedere ca sa obtina ceva, i-a spus, scurt: ,Parca ai fi
avocat!” Zece ani mai tarziu, era studenta la drept.

Atata doar cd nu a ajuns avocat, ci procuror. Dar oare cat de diferite sunt, in realitate,
cele doua profesii? Conform avocatului Eolas !, ,cliseul in vigoare este acela de a-i
vedea pe procurori drept niste acuzatori publici pe care nu-i mulfumeste decat
obtinerea unor condamnari, grele de preferintd, dar realitatea este mai subtila
de-atat”. Procurorul are drept ,client” societatea, adicd pe noi, cetateni membri

ai unui grup, victime ale unui atac sau ale unei spolieri. Un procuror apara, de
asemenea, si interesul general, urmarindu-i pe cei care au deturnat resursele publice,
privand statul de banii necesari pentru spitale sau scoli.

Afnceput sa-si practice profesia in perioada in care, pentru a intra in Uniunea
Europeana, Romania isi indsprea legislatia anti-coruptie si intarea statul de drept.

O sarcina uriasa intr-o tara in care s-a intdmplat adesea ca omul de rand sa fie strivit de
unul din oamenii la putere.

In prezent, procurorii sunt improscati cu noroi de o parte a clasei politice care ii acuzé
de abuzuri. In 2018, intr-un demers rar din partea lor, mai multe sute de procurori au
facut o declaratie publica in care au promis sa reziste presiunilor politice. Comisia
Europeana pentru Democratie prin Drept a Consiliului Europei? a subliniat ,riscurile”
pe care reformele guvernului ,le pot atrage in legaturd cu independenta procurorilor
si a judecatorilor”. Am vrut sé inteleg cum trdieste aceste vremuri tumultuoase
procurorul nostru °.

,De cel putin doi ani incoace, parcursul a fost tot in jos. Ca om, iti pui intrebarea unde
se va opri, daca se va opri. Ca profesionist, ca magistrat care are o obligatie de rezerva
in exprimarea opiniilor, ai o reprezentare destul de clara ca e un asalt (impotriva
justitiei). Trebuie sa fim mereu vigilenti. Eram deja alertati de «martea neagra».

Pe 10 decembrie 2013, Parlamentul a incercat sa adopte pe ascuns o lege care le
acorda alesilor o «<super imunitate» ce-i proteja de procedurile de urmarire judiciara
pentru fapte de coruptie. A fost o trezire durd |a realitate, cand am inteles ca, intr-un
moment de tensiune, Parlamentul ar putea aproba absolut orice.” Chiar si in prezent,
propuneri legislative care tind sa dilueze forta de sanctionare ,sunt adoptate fara sa

se tind seama de calitatea textului (...). Ajungi sa te intrebi daca nu cumva totul este
condus de populism’”.

,Cu toate acestea, trebuie sa ne pastram increderea cd ratiunea va castiga intr-o
buna zi.” Lupta impotriva coruptiei este vitalg, insistd ea. ,Coruptia blocheaza sansele
unor persoane de buna credinta, care cred in dezvoltarea proprie pe baza meritelor
personale”sinu a pilelor. ,Acceptand coruptia, acceptdm minciuna. lar asta ar trebui
sa ne ingrijoreze, pe noi ca popor.”

Celor tineri, procurorul le repetd, neobosit, ca practicarea acestei profesii implica

trei calitati: ,Puterea de muncd, dorinta de autoperfectionare si curajul propriilor
opinii.” Precum si capacitatea de a-si pune, in fiecare zi, intrebari referitoare la etica.
Femeia asta onestd, indragostita de Romania, de natura si de oamenii ei, marturiseste
ca exista totusi ceva ce o descurajeaza: ,Plecarea masiva din tara a oamenilor, a
tinerilor.”

In unele din dosarele pe care le are in lucru, martorii sau victimele au plecat in
strainatate. ,Asta nu inseamna ca oamenii nu stiu sa se adapteze, dovada este ca ei
isi gasesc rostul in alte locuri, unde sunt fericiti. Plecarile astea arata ca societatea,
cé statul nostru nu le ofera sanse, fie direct fie indirect.”
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1 Avocat frangais tenant un blog sur la justice trés suivi, www.maitre-eolas.fr

2 Dite Commission de Venise. Attachée au Conseil de 'Europe, ses experts conseillent les Etats
pour que leurs lois soient conformes aux normes démocratiques et aux droits humains.

3 Par mesure de précaution, j'ai préféré ne pas citer son nom. Ses paroles refletent aussi 'état
d’esprit de nombre de procureurs dans le pays.

1 Avocat francez, autorul unui blog foarte citit despre justitie, www.maitre-eolas.fr

2 Numitd si Comisia de la Venetia, este un organ consultativ al Consiliului Europei, format din experti
care acorda consiliere diferitelor state pentru ca legislatia acestora sa respecte normele democratice
si drepturile omului.

3 Ca masura de precautie, am preferat sa nu ii mentionez numele. Spusele ei reflectd, insa, starea de
spirit a unui mare numar de procurori din toata tara.
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Autre vie
O alta viata

Texte et photos / Text si foto :
Marine Leduc

Ils ont décidé de troquer effervescence de la ville pour les doux paturages des Carpates. Certains sont méme
revenus de l’étranger pour s’installer dans la campagne roumaine. Pour Elena et Mihai dans les Apuseni, et
Calin et Madalina dans la région de Sibiu, rien ne vaut une vie plus simple et plus saine, au rythme des saisons.

Dés son enfance, Mihai, 52 ans, savait déja qu’il voulait une vie simple avec une maison en bois dans les montagnes. Bucarestois et
ancien avocat, aucun membre de sa famille ne vivait en dehors de la ville. En 2014, il trouve une vieille maisonnette et un grand terrain
a Bistra, dans les Apuseni, la rénove et I'agrandit. Un an plus tard, il rencontre Elena, elle-méme de la capitale et travaillant dans le
marketing. A 42 ans, elle le rejoint en juin 2018 avec sa fille adolescente.

Les relations avec les voisins sont essentielles dans un village, méme si elles sont parfois compliquées. Le couple n’hésite pas a évoquer
des anecdotes cocasses : « Certains nous aident a nourrir les animaux, notamment quand on part quelques jours, mais d’autres sont
assez suspicieux. On nous a méme demandé si on n’était pas des espions... lls ne comprennent pas que des gens viennent habiter ici
alors que le réve des jeunes est de partir a la ville. »

Au dat viata tumultoasa din oras pentru blandele pasuni din Carpati. Ba chiar s-au intors din strainatate ca sa-si
poata duce traiul la tara, in Romania. Pentru Elena si Mihai din Muntii Apuseni sau pentru Calin si Madalina din
regiunea Sibiului, nimic nu e mai presus de o existenta simpla si sanatoasa care sa curga in ritmul anotimpurilor.

Inca din copilarie, Mihai, 52 de ani, visa la un trai simplu, intr-o cdsuta de lemn, in creierul muntilor. Bucurestean si avocat de meserie, Mihai
nu mai avea pe nimeni, in familie, care sd fi trait vreodatd si in altd parte decat la oras. Siiatd cd-n 2014, gdseste o casutd batraneasca si un
teren la Bistra, in Apuseni, pe care se apuca sa o renoveze si sa o extinda. Un an mai tarziu, o intalneste pe Elena, bucuresteanca la randul
ei si specialistd in marketing. La 42 de ani, Elena decide sa-l urmeze si impreuna cu fiica ei, adolescenta, familia se instaleaza in Apuseni in
iunie, 2018.

In sat, relatiile cu vecinii sunt extrem de importante, chiar dacd nu intotdeauna foarte simple. Elena si Mihai povestesc cateva intamplari
amuzante: ,Avem vecini care ne mai ajuta cu hranitul animalelor, mai ales cand lipsim cateva zile. Dar mai sunt si cate unii destul de
suspiciosi. Ba chiar ne-au intrebat dacd nu cumva suntem spioni... Oamenii nu inteleg ca sunt unii care chiar vor sa locuiasca aici, in timp
ce tinerii din sat viseaza sa plece la oras.”

L’été, le couple Badea de Bistra organise un camp pour des enfants bucarestois (tabdra), qui a beaucoup de succes. Les dessins racontent a quel point cette
semaine a la campagne est « fabuleuse » pour eux. « Les enfants sont habitués aux smartphones et écrans d’ordinateur. Mais ils arrivent ici et ne s’ennuient
jamais », se réjouit Elena.

Tn fiecare vara, cuplul Badea de la Bistra organizeaza pentru copiii din Bucuresti, o tabara care este la mare cautare. Desenele copiilor sunt dovada vie ca aceasta

saptamana la tard este de-a dreptul ,fantastica” pentru cei mici. ,Chiar daca sunt obisnuiti cu smartphonurile si cu ecranele calculatoarelor, odata ajunsi la noi, copiii
nu se plictisesc”se mandreste Elena.




La vie a la campagne ne signifie
pas forcément vivre comme les
générations précédentes.

Elena utilise un lave-vaisselle,
«plus écologique et moins
énergivore que de faire la vaisselle
a la main », soutient-elle. Ainsi
qu’une machine a faire du pain

et d’autres équipements plus
modernes qui facilitent les taches.

En vivant a la campagne, la famille
Badea a réalisé des économies :
’eau vient de la source et le
chauffage est en partie au bois.
Avec un jardin, deux vaches,

des cochons et des poules, ils
produisent eux-mémes une grande
partie de leur nourriture.

Elena et Mihai évoquent la

«joie » qu’ils ont a se balader
dans la nature, a suivre le rythme
des saisons et « a prendre [leur]
temps ».

Viata la tard nu presupune sa traiesti,
musai, ca pe vremuri. Elena foloseste
o masina de spalat vase ,mult mai
ecologica si mai putin mancatoare de
energie ca spalatul de mana”, zice ea,
precum si 0 masina de facut paine

si alte dotari menite sa-i usureze
treburile casnice.

Tn plus, traiul acesta le-a adus sotilor
Badea ocazia sa faca si economii:
apa provine direct de la izvor, iar
incalzirea e cu lemne. Cu o gradina
de legume, doud vaci, niste porci si
cateva gaini, cei doi Isi produc singuri
o mare parte din hrana.

Elena si Mihai povestesc cat sunt

de fericiti sd poata sa se plimbe
ininima naturii, bucurandu-se de
ritmul lent al anotimpurilor, fard sa se
ingrijeasca de trecerea timpului.
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Au départ, Elena a eu peur de
s’ennuyer... « Mais il y a plein de
choses et de travail a faire chaque
jour, notamment a l’extérieur, et
c’est devenu une joie de me lever

le matin. Pareil pour ma fille, qui a
troqué Starbucks pour la randonnée

et adore ¢a. »

Lainceput, Elena s-a temut cd se

va plictisi... ,Dar, sunt atat de multe
lucruri de facut in fiecare zi, mai

ales in jurul casei, ca pentru mine

a devenit o bucurie sa ma trezesc
dimineata. Si la fel si pentru fiica mea

care a dat Starbucks-ul pe plimbarile

\H_ in aer liber pe care le adora.”
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Aprés sept ans passés aux Etats-Unis comme photographe, Calin, 41 ans, décide de retourner chez lui a Oradea. Avec Madalina,
31ans, ils quittent la ville, d’abord vers les Apuseni, puis au pied des Carpates, a Sibiel, ou ils résident depuis deux ans. Ils y ont

découvert une maison en bois inhabitée et ont trouvé un accord avec la propriétaire pour la rénover sans payer de loyer. « Nous
aimons l’'aventure, les randonnées. Nous avions pensé a nous installer dans un pays scandinave, mais rien n’est mieux que d’étre
chez soi. Les randonnées sont superbes ici. »

Sur la photo, 'une des maisons du village.

Dupd sapte ani petrecuti in Statele Unite unde a lucrat ca fotograf, Calin, 41 de ani, a decis sa se intoarcd acasd, in Oradea. Impreund
cu Mddalina, 31 de ani, a ajuns sa plece din oras mai intai in Apuseni, apoi, la poalele Carpatilor, in Sibiel, unde locuieste de doi ani
de zile. Aici, cei doi au dat peste o casa de lemn, parasita si s-au inteles cu proprietarul sa o renoveze fard sa plateasca chirie.

,Ne place aventura si ne plac plimbarile. La un moment dat, ne trecuse prin minte sa ne stabilim intr-o tard scandinavd, dar ne-am zis
ca nicaieri nu e mai bine ca acasa. lar drumetiile prin zona sunt minunate.”

In fotografie, o casd din sat.

Méme s’ils n’ont pas d’eau courante - le plus difficile pour Calin - et que U'hiver est parfois long, ils restent connectés grace a
Internet. « Cette vie n’est pas faite pour tout le monde, cela peut étre difficile, mais aujourd’hui on a cette chance de pouvoir vivre
a la campagne tout en étant en lien avec U'extérieur », estime Calin.

Rien n’est plus essentiel pour le couple que le silence, l'air pur et la nourriture saine. Calin avoue qu’il s’ennuie parfois, mais cela
lui permet aussi d’étre plus créatif.

Chiar dacd nu au apa curentd - cea mai mare lipsd, dupd parerea lui Célin - si chiar daca iarna este uneori prea lungd, cei doi raman
conectati la lume, gratie Internetului. , Viata asta nu e facuta pentru oricine. Poate ca pare dificild, dar in ziua de azi avem norocul sa
putem traila tara fara sa ne rupem de exterior”, spune Calin.

Pentru cei doi, nimic nu este mai presus decat linistea, aerul curat si hrana sanatoasa. Chiar daca se plictiseste cateodata,

dupa cum ne-a marturisit, Calin crede cé o astfel de viata are darul sa-| faca si mai creativ.
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traditionnelle fait office
de chauffa

grille-pain et fourneau.

« Non seulement la

nourriture a la campagne

est plus saine, mais elle
a meilleur gout si elle

cuite au feu de bois »,

soutient Calin.

ca sursa de caldura,
cat si pe post
de prajitor de paine
si de cuptor.
,Nu doar cd la tara

mancarea este mai

mai gustoasa cand
e preparatd la foc de
lemne”,

spune Calin.
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Depuis 1997, aprés une période d’exode rural, les migrations internes se sont inversées en Roumanie : on Ff;“::?}é T .
Zebra part désormais davantage de la ville a la campagne. Selon U'Institut national des statistiques, prés de 109 "'—‘U”N‘gg

000 personnes ont quitté le milieu urbain pour le milieu rural en 2017, alors que 87 000 se sont installées

}n\m ica lE ment en ville. « Il s’agit d’un phénomeéne que ['on retrouve dans tous les pays d’Europe de l’est apres la chute
Vét[e' du communisme : le processus d’urbanisation ralentit, les villes ont du mal a attirer les travailleurs et
Mihaela beaucoup partent surtout a [’étranger », explique Dumitru Sandu, docteur a 'Université de sociologie de
Dedeogl u. Bucarest et spécialiste des migrations.
DU |IJ["IC“ au Sur les réseaux sociaux, l'intérét pour une vie saine a la campagne rassemble plus de 17 000 membres
IfEdi sur le groupe facebook Mutat la tara: viata fara ceas (Déménager a la campagne : la vie sans montre). Et
::"IET'!1CDh \ ‘] 3h leur nombre ne cesse d’augmenter. Trés actifs, les membres échangent leurs savoir-faire et conseils, ou
e a * montrent des photos de leur nouvelle maison. Le fondateur de 34 ans, Andy Hertz, a publié un livre en
janvier du méme nom, aux éditions Berg, dans lequel il raconte sa nouvelle vie dans les Apuseni apres
- avoirvécu a Londres. « J'ai écrit ce livre pour donner des conseils et prouver que nous sommes nombreux

a vouloir vivre de cette fagon, explique-t-il. Je veux montrer que nous ne vivons pas isolés, mais dans un
monde totalement ouvert, au milieu de la nature. »

Toutefois, Dumitru Sandu précise que « ce mouvement positif ne représente qu’une petite partie des
migrations de la ville a la campagne en Roumanie. La plupart des gens quittent la ville par obligation,
pour des raisons économiques, la vie y est trop chére et elle ne leur offre pas assez d’opportunités ».

ROMANIA

Dupa o prima perioada de exod rural, Romania a inceput, din 1997, sd se confrunte cu un fenomen de
migratie internd, in sens invers: mai nou, oamenii se muta din orase la sate. Conform Institutului national
de statisticd, in 2017, 109.000 persoane s-au mutat din mediul urban in cel rural, in timp ce numarul
celor ce au ales sa vina la oras a fost de 87.000. ,Este vorba de un fenomen prezent in toate tarile din
Europa de Est dupa caderea comunismului: ritmul de urbanizare incetineste, orasele nu mai reusesc sa
atragd muncitori si multi aleg sa plece in strainatate”, explica Dumitru Sandu, doctor in sociologie la

Universitatea Bucuresti si expert in probleme de Migratie.

In on-line, interesul pentru o viatd sdnatoass, la tard, a strans mai mult de 17.000 de adepti pe grupul
«Mutat la tara: viata fard ceas», de pe facebook. Sinumarul lor continud sa creasca. Foarte activi, membrii
grupului fac schimb de experients, dau sfaturi si posteaza poze cu noile lor case. In varstd de 34 de ani,
administratorul grupului, Andy Hertz, a publicat in ianuarie, la Editura Berg, o carte cu acelasi nume cu
grupul in care isi povesteste traiul pe care-l duce in Apuseni, dupa ce a trait la Londra. ,Am scris aceasta
carte ca sa-i pot ajuta si pe altii, cu sfaturi si sa arat ca suntem multi cei care ne dorim sa ducem o astfel
de viata”, a declarat Andy Hertz, si a adaugat ,vreau sa arat ca nu traim rupti de civilizatie, ci intr-o lume

libers si deschiss, in mijlocul naturil” g._f [Al znﬁ ﬂ"ﬂﬁ[”

Cu toate acestea, dupa parerea lui Dumitru Sandu ,aceasta miscare pozitiva nu reprezinta decat o mica Ty
{3/ InstitutulFrancez

parte din migratia de la oras la sat, din Romania. Marea majoritate a celor care parasesc orasele o face din

considerente economice, pe motiv ca viata e prea scumpa si nu oferd indeajuns de multe oportunitati’. Dans le cadre de la Salson France-Roumanie, I'institut frangais de Roumanie a mvité Arthur H & Bucarest pour présenter deuy événements. Une performance littéraine —
= Arthur H lit Gherasim Luca » aura lleu le & mal, & 20h, au Musée naticnal de la littérature roumaine. Par la suite, le public roumain est invité & se laisser emporter par sa
woix & la fols grave &1 sensuelle & Foccasion d'un concert exceptionnel, « Amour chien fou », qui aura lieu e 7 mal, & 19h30, & la Salle Studio du Thédtre national de Bucarest.

Une photographie publiée dans ces pages vous plait ? Vous souhaitez la contempler chez vous
sur un support grand format ou en faire cadeau ? Plus d’informations page 90.

. 4 o o ) - - ST i3 76 Bero (P - R mEuszars .
Va place vreuna dintre fotografiile publicate aici? Doriti si o admirati la voi acasa, in format mare 7.t . ' ;il' I] .\1' lf{‘.ll LB R e iy T —
- L e

sau sa o oferiti cadou? Mai multe detalii pagina 90. REMABLT () wenuia @;}"‘m FANCP 2 Fourecia

M= fles. rosmonss



ENTRETIEN AVEC LE SPORTIF D’ENDURANCE
ANDREI ROSU

Interviu cu sportivul de anduranta Andrei Rosu

Propos recueillis par /A consemnat : Benjamin Ribout

Photo / Foto : Mihai Barbu

Andrei Rosu est l'un des ambassadeurs du sport et du bien-étre en Roumanie. Agé de
42 ans, il a décidé de changer radicalement de vie il y a un peu moins de dix ans en se
mettant a la course a pied. Depuis, la passion pour le sport d'endurance ne l'a plus
laché, et il influence désormais des milliers de personnes.

Andrei Rosu face parte dintre ambasadorii romani ai sportului si ai unui stil de viatd sanatos.
In varstd de 42 de ani, el a decis sa-si schimbe radical viatda acum mai putin de zece ani, cand
s-a apucat de alergat. De atunci, pasiunea pentru sportul de anduranta nu l-a mai parasit si
mii de oameni se lasa, astazi, influentati de el.

PRES DES ROUMAINS, TOUT AU LONG DE LEUR VIE
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Regard : Pouvez-vous nous raconter vos
débuts dans la course a pied ?

Andrei Rosu : Quand j’ai commencé, en 2010,
si quelqu’un était en train de courir dans la
rue, on pensait d’abord qu’il était poursuivi
par la police. A 'époque, je n’étais pas
vraiment en forme. A la naissance de notre
premier enfant, en 2008, apres dix ans dans
une multinationale, j’avais pris vingt kilos.
J’étais dans une certaine zone de confort:

un travail stable, une relation de couple
stable, et mon activité physique se résumait
a aller de mon canapé a mon siége de bureau
en passant par ma voiture. Je rentrais tard,
parfois sans voir mon fils. J’ai alors réalisé
que tout n’était pas si rose. Le déclic a eu lieu
quand Alex, mon petit garcon, s’est emparé
de mon téléphone un soir et a commencé

a s’en servir comme d’une télécommande,
geste qu’il me voyait faire assis dans mon
canapé. Ma premiéere réaction a été de rire,
mais apres, je nous ai imaginés, lui et moi,
dans vingt ans et dans le méme canapé, a
incriminer le gouvernement et la terre entiere
pour ce que nous étions devenus. Et j’ai
décidé de faire quelque chose. Me mettre au
sport m’a semblé le plus accessible. N’étant
pas habitué a forcer, je me suis fixé comme
premier objectif le marathon du Péle nord

- seul marathon au monde, de 42 km, qui

se court entiérement sur l'eau gelée de la
banquise de 'Arctique, par des températures
extrémes, ndlr - parce que je savais que si
jamais je ne me préparais pas correctement,
j’allais y rester. Cela a bien fonctionné : quand
mon réveil sonnait a 5 heures du matin, je
parvenais a me lever pour m’entrainer.

Vous n’étiez pas du tout sportif ?

Je n’avais jamais fait de sport hormis un

peu a l’école. Je me suis entrainé quatre

mois et j’ai donc couru ce marathon. Que

j’ai terminé. La joie a été immense, maisily
avait le risque de retourner dans mon canapé,
étant donné que j'avais prouvé ce que j’avais
eu a prouver. Je me suis alors fixé un nouvel
objectif, intégrer le club des « 7 marathons
sur 7 continents » - en font partie les coureurs
parvenant a courir un marathon sur chacun
des sept continents, ils sont a ce jour un peu
plus de 200 dans le monde a avoir réaliser
cette performance, ndlr. Il fallait que courir
devienne pour moi aussi naturel que se laver
les dents. Je m’y suis collé et j’y suis parvenu
en 2012. Du coup, j’ai regu un certificat du
Livre des records. Ensuite, j’ai décidé de choisir
un sport complétement nouveau pour moi,

la natation, afin de prouver que n’importe

qui pouvait se mettre a n’importe quel sport
quel que soit son age et y exceller. J’ai donc
pris des cours de natation a 35 ans, et je suis
devenu le premier Roumain a traverser le

canal de la Manche. Vu que je nage lentement
et qu’il y avait pas mal de courant, cela m’a
pris 21 heures. Aprés, j’ai appris a ramer et j’ai
traversé en équipe la mer Noire avant de faire
'« Atlantic challenge » 'an passé, de 'Espagne
jusqu’aux Caraibes, 5000 km a la rame. Pour la
suite, on verra bien.

Que se passe-t-il dans votre corps et dans
votre téte lorsque vous courez ?

Je me léve en général a 5 heures du matin.
Jusqu’a 7 heures, je suis tranquille, je ne
regois aucun email, les enfants dorment.

Je cours une heure puis j’écris ensuite une
demi-heure sur mon blog, ou bien je fais des
exercices physiques. Durant ’Antiquité, les
philosophes appelaient égoisme lumineux le
temps passé avec soi-méme. Ils considéraient
que nous n’étions pas en mesure d’aider

les autres tant que nous n’avions pas

mis de l'ordre dans notre vie. De fait, cet
intervalle 5-7 heures du matin est propice

a lintrospection. Aucun autre moment ne
permet d’étre autant en paix avec soi-méme.
Au réveil, nous disposons d’une énergie de
décollage, alors que le soir il s’agit d’'une
énergie d’atterrissage. Le sport d’endurance
constitue une forme de méditation active.
Des milliers de pensées traversent 'esprit
tandis que le corps demande ce qu’on peut
bien lui vouloir. Au bout de deux, trois heures,
’esprit se vide et on se sent détendu. Si

vous cherchez la réponse a une question qui
vous tourmente depuis des lustres, aprés
quatre heures de course, vous l'obtiendrez
certainement.

Puis vient la barriéere des vingt-quatre
heures sans sommeil, et tout le paradigme

Le declic a eu lieu quand Alex, mon petit
garcon, s’est emparé de mon téléphone un
soiret a commence a s’en servir comme
d’une télecommande, geste qu’il me voyait
faire assis dans mon canapé. Ma premiere
réaction a été derire, mais apres, je nous ai
imagines, lui et moi, dans vingt ans et dans le
méme canape, a incriminer le gouvernement
et la terre entiere pour ce que nous étions
devenus. Etjai decideé de faire quelque chose.

de la course a pied se modifie, les premiéres
hallucinations apparaissent. Je voyais des
personnages de dessins animés, d’autres

se sentent poursuivis par des chiens ou

des zombies. Cela dépend des démons de
chacun. J’ai fait des courses sur cing jours

ou la moyenne de sommeil était de 60, 90
minutes par nuit. On est alors en pilotage
automatique et bouge presque par inertie.
Les sens s’aiguisent, on voit, on sent et on
entend beaucoup mieux. On a le sentiment
de faire corps avec l'univers. C’est sans doute
difficile a comprendre mais c’est un état

que beaucoup de coureurs connaissent. Je
pense que ce recadrage est bénéfique pour se
rendre compte que l'on n’est pas le nombril
du monde, et que l'on ne peut pas continuer a
détruire tout ce qui se trouve autour de nous.
Le fait de se taire et d’étre en osmose avec son
environnement est quelque chose d’unique.
Sur des courses de plusieurs jours, chaque
lever de soleil aprés une longue nuit est un
moment magique. Cela revient a recharger ses
batteries et a devenir un autre homme. C’est a
essayer et c’est ineffable.

Quasiment une sorte de transe ?

Tout a fait. On est proche d’un état de
sommeil mais petit a petit, le besoin méme
de dormir disparait. Vous devenez comme
un Husky tirant un traineau et dépendant
aux endorphines. Au bout de sept jours, on
se sent tonique et fort, la douleur disparait
totalement. Sans doute que le corps considére
alors qu’il est dans son état normal, et non
pas quand il est assis derriére un bureau. Le
corps vous emmene jusqu’ou l’esprit vous
emmeéne. Si vous décidez de courir une
dizaine de kilométres et que quelqu’un vous

propose a la fin de refaire la méme chose,
vous risquez de vous bloquer. Mais quand
VOUS Savez que Vous avez non pas un mais
dix marathons a faire 'un aprés l'autre, la
barriere des trente kilométres saute, le corps
sait qu’il en a quatre cents a faire au total, il
se calme tout seul. Et quand on pense qu’on
n’en peut plus, on a en réalité consommé
seulement 30% de son énergie. Lorsque vous
sortez de votre zone de confort, le cerveau
déclenche une sorte d’alerte, comme pour

le réservoir d’essence d’une voiture. A la
différence qu’il vous reste encore 70% de
votre énergie. Je n’ai jamais abandonné une
course et je suis certain que 99% des gens qui
le font le regrettent le lendemain. Ily a bien
s@r des situations extrémes mais pour le reste,
on n’est jamais vraiment dans la situation ou
I'on ne peut plus avancer, le corps posséde
toujours des ressources.

Comment expliquez-vous une telle soif de
sport autour de nous ?

Je me rappelle que lors du marathon 2010 de
Bucarest, nous étions 800. Aujourd’hui, nous
sommes plus de 10 000. Chaque week-end,
deux ou trois courses ont lieu dans le pays.
Jai travaillé pendant seize ans dans une
grande entreprise et les premiéres années,
personne n’était intéressé par faire du sport.
Mais quand des collégues commencent a faire
des infarctus a 40 ans, vous vous dites que ces
choses-la sont la conséquence de certaines
mauvaises habitudes. La peur de la maladie,
donc, est une explication. Au-dela de ¢a, les
gens ont aussi observé qu’il devait exister un
équilibre dans leur vie, et qu’il fallait profiter

d’autres choses en dehors du travail. Tous ces
facteurs les ont conduits a faire du sport et a
manger plus sainement. Nous accusons nos
parents et grands-parents pour nos génes,
mais ce dont nous héritons, en réalité, ce
sont surtout de certaines habitudes. Sans
doute que dans les familles ou les gens sont
corpulents, on mange moins de salade que du
pain blanc ou du sucre. Il est donc possible
d’améliorer les choses. Surtout que nous
avons désormais axé a l'information et que
nous savons ce qu’il faut faire pour étre en
bonne santé.

D’un autre c6té, dépasser ses limites
en tout n’est-il pas devenu un peu trop
obligatoire ?

Tout dépend des raisons pour lesquelles
vous vous mettez a courir ou a manger
sainement. Le faites-vous a cause de la
pression sociale ou bien parce que vous
partagez ces valeurs ? En tant que sportif
amateur, deux choix s’offrent a vous : croire
que vous pouvez courir comme un Kényan,
vous considérez alors votre corps comme une
simple ressource et vous prenez le risque de
trop tirer sur la corde. Ou bien vous faites du
sport pour le plaisir et le concevez comme
un outil de bien-étre : dans ce cas-la, courir
un peu chaque jour a son rythme permet de
se retrouver. Vous réveillez des hormones
comme l'adrénaline et la noradrénaline qui
permettent de prévenir le stress, tandis que
les hormones du bonheur, ’endorphine, la
dopamine et la sérotonine sont libérées.
Faire du sport le matin est bon pour lutter
contre l'anxiété et nous met dans de bonnes

prédispositions. On est plus productif et
surtout on communique mieux avec les
autres car on se sent bien. Au final, considérer
le sport de ce point de vue, sans se fixer
d’objectifs irréalistes, est positif. Tout sport
est mieux que le sédentarisme. Si aller faire du
fitness dans un lieu clos avec de la musique et
un entraineur est tout ce que vous avez trouvé
pour sortir de chez vous, pas de probleme,
faites-le. Mais peut-étre qu’a terme, vous
voudrez sortir de votre bulle pour voir ce qui
se passe dans la nature.

Faire du sport permet aussi de s’impliquer
socialement...

Oui. Ce n’est pas quand vous étes déprimé

et ne faites pas de sport que vous allez vous
intéresser aux autres ou aux baleines du
Costa Rica. Autre avantage : le sport pratiqué
de maniere récurrente vous cadre et vous
habitue a aller de 'avant lentement. Pas
seulement pour courir plus vite, mais surtout
pour avoir une meilleure condition physique,
se sentir mieux, des choses plus importantes
pour un sportif amateur que finir une course
a la sixieme place plutét qu’a la neuvieme.
Quant a 'implication sociale, la majorité des
courses comportent cette dimension de courir
pour une cause. Pendant longtemps,

en Roumanie, les gens considéraient que
donner dix lei ne servait a rien, il y avait un
réflexe de suspicion. Mais a partir du moment
ou vous voyez que d’autres font pareil et que
des sommes importantes sont levées, vous
vous sentez utile. Tout en prenant soin de
vous.
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Regard: Ne puteti povesti cum ati inceput sa
alergati?

Andrei Rosu: Cand am inceput eu sd alerg,

in 2010, prima reactie cand vedeai pe cineva,
fugind, pe strada, era sa vezi daca nu era
cumva fugarit de politie. La vremea respectiva
nu eram chiar in formd. Cand mi s-a nascut
primul copil, in 2008 si dupa ce lucrasem deja
10 ani in corporatie, aveam cu 20 de kile mai
mult. Eram intr-o zona de confort: un job
sigur, o relatie de cuplu stabild, iar activitatea
fizica se limita la a ma muta de pe canapea

pe scaunul de la birou si intre cele doud, ma
deplasam cu masina. Plecam de la birou seara
tarziu si uneori, ajungeam acasa dupa ce se
culca copilul. Mi-am dat seama atunci ca nu
era totul roz. Semnalul de alarma a venit cand,
intr-o seard, Alex, bdietelul meu, s-a asezat
langa mine, mi-a luat telefonul si a inceput

sa butoneze spre televizor, exact cum vazuse
la mine. Prima reactie a fost sa rad, dar mai
departe m-am vazut pe mine, peste 20 de ani,
pe aceeasi canapea cu el, dand vina pe guvern
si pe lumea intreaga pentru felul in care am
ajuns. Si am decis sa fac ceva. Cel mai accesibil
lucru mi s-a parut sa ma apuc de sport. Fiind o
fire mai comoda, mi-am ales ca prim obiectiv
maratonul de la Polul Nord (singurul maraton
din lume - 42 km - la care trebuie sa alergi
numai pe apa inghetatd a banchizei Arcticului,
la temperaturi extreme, n.red.), pentru ca
stiam cd, daca nu ma pregatesc bine, am sa
mor pe acolo. Si a functionat foarte bine, cand
auzeam alarma la 5 dimineata, ma dadeam jos
din pat si ma duceam sa ma antrenez.

Deci nu erati sportiv deloc?

Nu facusem niciun fel de sport. Doar un pic,
in scoald. M-am antrenat patru luni si m-am
dus la acel maraton. L-am terminat. Bucuria
a fost foarte mare, dar exista riscul sd ma
intorc la canapeaua mea si sa consider ca ce
era de demonstrat fusese demonstrat. Asa ca
mi-am gasit un nou scop si anume acela de

a ajunge in clubul celor cu ,, 7 maratoane pe

7 continente” din care fac parte alergatorii
care reusesc sa termine cate un maraton pe
fiecare continent. La ora actuala sunt mai
mult de 200 de persoane care au realizat
aceasta performanta, n.red.). Scopul meu

era sa transform alergatul intr-un obicei, asa
cum e spalatul pe dinti. M-am apucat de acest
proiect si l-am incheiat in 2012. Am si primit
un certificat din partea Cartii Recordurilor.
Apoi am decis sa aleg un sport cu care nu am
nicio treabd, inotul, pentru a dovedi cd oricine
poate se se apuce de orice sport, la orice
varsta si sa faca performantd. La 35 de ani am
luat lectii de inot si am devenit primul romén

decis sa fac ceva.

care a traversat Canalul Manecii. Fiind inotdtor
lent si fiind curenti puternici, traversarea mi-a
luat 21 de ore. Dupa asta, am inceput si lectiile
de vaslit si am traversat Marea Neagrd si

apoi, anul trecut, am terminat cursa ,Atlantic
Challenge”, adica din Spania pana in Caraibe:
5.000 de kilometri cu barca cu vasle. Vedem ce
mai urmeaza de acum incolo.

Cand alergati, cum reactioneaza corpul si
mintea dumneavoastra?

Tn general imi pun ceasul s& sune la cinci. De
la 5h00 la 7Th00 nu ma deranjeaza nimeni,

nu primesc e-mailuri, copiii dorm. Ma duc

sa alerg o ora, iar apoi, o jumdtate de ora,
scriu pe blog sau mai fac niste exercitii. In
Antichitate, filozofii numeau egoism iluminat
timpul acesta petrecut cu sine. Ziceau ca nu
ii putem ajuta pe ceilalti pand nu ne facem
ordine in propria noastra viata. intr-adevar,
intervalul acesta intre 5h00 si 7h00 este
propice introspectiei. In niciun alt moment al
zilei, nu ne simtim atat de impdcati cu propria
persoana. In plus, dimineata, cand ne trezim,
suntem plini de energie, gata de decolare.
Seara ne pregdtim, in schimb, de aterizare.
Sportul de anduranta este, in general, o forma
de meditatie activa. Avem o mie de ganduri in
cap si evident cd corpul ajunge sa se intrebe
oare ce vrea omul dsta de la mine de ma
alearga de o ora? Dupa care, dupa doua sau
trei ore, mintea ni se goleste de ganduri si
iatd-ne complet relaxati. Daca in momentul
ala avem in minte o intrebare ce ne framanta
de nu stiu cat timp, ei bine, dupad patru ore de
alergat, sigur vom gasi raspunsul.

Urmeaza apoi bariera de 24 de ore fara somn
si toata paradigma maratonului se schimba

Semnalul de alarma a venit cand, intr-o seara,
Alex, baietelul meu, s-a asezat langa mine,
mi-a luat telefonul si a inceput sa butoneze
spre televizor, exact cum vazuse la mine. Prima
reactie a fost sa rad, dar mai departe m-am
vazut pe mine, peste 20 de ani, pe aceeasi
canapea cu el, dand vina pe guvern si pe lumea

intreaga pentru felul in care am ajuns. Si am

si apar primele halucinatii. Eu aveam vedenii
cu personaje din desene animate, altii

aveau impresia ca sunt fugariti de caini sau
de zombie. Depinde de demonii fiecaruia.
Participam la curse de cate cinci zile unde
dormeam, in medie, intre 60 si 90 de minute
pe noapte. In momentele alea, intri pe pilot
automat si continui sd te misti din inertie.
Simturile ni se acutizeaza, brusc vedem,
mirosim si auzim mult mai bine. Devenim una
cu universul. Poate fi greu de inteles, dar este
o stare despre care vorbesc multi alergatori.
Eu cred ca redefinirea asta este benefica,
pentru ca ne ajuta sa ne dam seama ca nu
suntem noi buricul paméntului si ca deci, nu

avem voie sa continudm sa distrugem tot ceea

ce este in jurul nostru. Simplul fapt de a tacea

si de a fi in osmoza cu universul este ceva unic.

Cand alergi zile si nopti la rand, fiecare nou
rasarit ce vine dupa o noapte lunga este ca o
magie. Si asta te ajuta sa-ti reincarci bateriile
si sa te simti alt om. Va sfatuiesc sa incercati,
este greu de exprimat in cuvinte.

E un fel de transa?

Cu siguranta. Suntem mereu la limita
somnului, dupa care, incet-incet, pe masura
ce zilele trec, dispare si nevoia de a dormi.
Devenim ca un husky care trage la sanie si
ajunge dependent de endorfine. Dupa sapte
zile de alergat ne simtim tonici si puternici
si orice durere dispare. Probabil corpul isi
redefineste normalitatea, adica isi zice ca,
de fapt, e normal sa se miste incontinuu, nu
sa stea la birou, legat de un scaun. Corpul ne
duce acolo unde ne duce si mintea. Daca va
decideti sa alergati niste zeci de kilometri si,
la sfarsit, vine cineva si va propune sa mai

faceti incd odatd pe atata, riscati sa va blocati.
In schimb, cand stiti ca aveti de alergat nu un
maraton, ci zece maratoane, unul dupa altul,
bariera aia de 30 de kilometri, sa zicem, nu
mai existd, corpul stie ca are de alergat 400

de kilometri si atunci se linisteste singur. Si
inca ceva: cand credem cd nu mai putem, abia
ce am consumat 30% din energia corpului.

In momentul cand iesim din zona noastra de
confort, creierul ne da de stire asa cum se
intdmpla si cu rezervorul de benzind, de la
masind. Cu diferenta cd omului fi rdmane 70%
din rezerva de energie. N-am iesit niciodata,
din nicio cursa, si sunt sigur ca 99% din cei

ce o fac, ajung sa regrete incd de a doua zi.
Exista, bineinteles, situatii extreme, dar in rest
nu suntem niciodatd, cu adevarat, in situatia
in care sa nu mai putem, corpului fi raman
intotdeauna resurse.

Cum explicati ca a crescut setea aceasta
pentru sport?

Imi amintesc ca la maratonul din 2010, din
Bucuresti, eram 800. Acum suntem peste
10.000. In fiecare week-end sunt doua-trei
curse in toata tara. Eu am lucrat aproape

16 ani intr-o corporatie si, in primii ani, nu
interesa pe nimeni sportul. Dar, in momentul
in care ai colegi care fac infarct la 40 de ani, e
clar ca lucrurile astea se intdmpld ca urmare
a unor proaste obiceiuri. Asadar, frica de
boala ar fi o primad explicatie. Mai departe,
oamenii au observat ca trebuie sa existe un

echilibru in viata lor si cd au nevoie sa se
bucure si de altele in afard de munca. Cred ca
toate astea, la un loc, i-au determinat sa faca
sport si sa manance mai sanatos. Noi dam
foarte mult vina pe parinti si pe bunici pentru
genele noastre, dar, de fapt, ce mostenim
sunt obiceiurile. Sunt sigur ca in familii cu
oameni corpolenti nu se prea mananca salata,
ci mai degreaba paine alba si mult zahar. Dar
lucrurile se pot schimba. Mai ales ca noi avem
acces la informatie si stim ce trebuie facut
pentru a fiin forma.

n acelasi timp oamenii nu au devenit prea
exigenti cu ei? A-ti depasi limitele aproape
ca a devenit ceva obligatoriu...

Totul tine de motivul pentru care alergam
sau mancam sanatos. O facem la presiunea
societatii sau pentru ca impartasim niste
valori? Ca sportiv amator, ai doua variante:
sa-ti imaginezi ca ai putea fugi la fel de
repede ca un kenyan, sa-ti vezi corpul ca pe
o resursa si sd-ntinzi coarda mai mult decat
trebuie. Sau sa faci sport de placere si pentru
aramane in forma: in acest caz, sa alergi un
pic, in fiecare zi, iti va permite sa te regasesti.
Generam hormoni precum adrenalina si
noradrenalina care previn stresul, in timp

ce eliberam altii, ca endorfina, dopamina si
serotonina responsabili cu fericirea. Sportul
de dimineata are darul de a ne binedispune
si a alunga anxietatea. Ajungem sd fim mai
productivi si sa comunicam mai bine cu

ceilalti pentru simplul fapt ca ne simtim mai
bine. Sa vezi sportul din perspectiva asta,
fara sa-ti fixezi niste obiective nerealiste,
este ceva pozitiv. Pand la urma orice sport

e mai bun decat nimic. Daca mersul la sala
intr-un spatiu inchis, cu un antrenor si niste
muzicd este tot ce ati gasit pentru a iesi din
casa, nicio problema, bine si asa. Probabil
ca, laun moment dat, veti ajunge sa iesiti din
bula pentru a vedea ce se intampla, afara, in
naturd.

Se spune ca oamenii sportivi sunt mai
implicati social...

Asa e. Daca sunteti deprimat si nu faceti sport
nici cd va vor interesa problemele celorlalti
sau soarta balenelor din Costa Rica. Un alt
avantaj ar fi ca sportul practicat in mod
regulat ne disciplineaza si ne obisnuieste sa
progresam, chiar dacd cu pasi mici. Nu doar
pentru a fugi mai repede, ci si pentru a avea
conditie fizica si a ne simti mai in forma,
lucruri mult mai importante pentru un sportiv
amator decat sd iasa pe locul 6 in loc de 9,

la o cursa. Cat despre implicarea sociala,
majoritatea curselor isi propun sa serveascd

o cauza. Mult timp, in Romania, oamenii erau
neincrezatori si ziceau ca a dona 10 lei nu are
nicio importanta. Dar, in momentul in care
lumea vede cd mai sunt si altii care doneazad si
ca astfel se strdng sume importante, ajunge sa
se simtd utila, ingrijindu-se in acelasi timp, de
sanatate. -
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LA CHRONIQUE

CRONICA wi pan Popa
de Dan Popa

Le dur labeur d’entreprendre

loan Doroltan est un entrepreneur basé a Ulmeni, petite ville du
département de Maramures. Il posséde une ferme agricole ot il
cultive et récolte fruits et [égumes avant de les vendre. Afin de
poursuivre son activité, il a besoin du soutien des banques. Mais
derniérement, suite a 'incertitude provoquée par ’'Ordonnance
d’urgence 114/2018 qui taxera davantage le systéme bancaire, la
ligne de crédit qu’il avait souscrite a été divisée par deux. loan a
une centaine d’employés, ce qui revient a faire vivre plus de 400
personnes dans cette région reculée de Roumanie. Aujourd’hui, il
croise les doigts pour que sa petite société tienne le choc.

L’Ordonnance 114 compte taxer davantage non seulement les
banques mais également les fournisseurs d’énergie - au bouclage
de ce numéro, face a de multiples critiques, le gouvernement
réfléchissait a modifier 'Ordonnance, sans pour autant I'abroger.
Ce type de mesure se répercute évidemment sur le consommateur
final, ainsi que les petites et moyennes entreprises dont le profit
dépend de marges étroites - ces entreprises de maximum 10
salariés et facturant moins de 2 millions d’euros par an représentent
90% des sociétés enregistrées en Roumanie.

Par ailleurs, loan ne trouve plus d’employés qualifiés. Beaucoup
ont quitté le pays, les autres demandent des salaires plus élevés,
souvent sans avoir les qualifications nécessaires. Selon le dernier
rapport de la Banque centrale sur l'inflation, cette pression sur

les salaires pourrait s’accentuer a cause du manque de personnel
qualifié. loan a pensé se tourner vers les autres marchés européens,
mais cela demanderait trop d’investissements. Et le contexte a
’Ouest n’est pas non plus encourageant.

Autre souci, la Roumanie souffre d’une indiscipline fiscale
chronique. Sur 600 000 sociétés enregistrées, seules 400 000
déposent leur déclaration d’impot aux autorités fiscales. Et de ces
400 000, environ 200 000 ne font aucun profit ou sont en perte. De
plus, toujours selon la Banque centrale, moins de 15 000 sociétés
répondent aux criteres nécessaires afin d’obtenir un financement.
Une situation générale de méfiance qui n’arrange pas les affaires de
loan.

Dés 'lautomne de ’'année derniére, il avait fait ses calculs pour

2019. loan connait le colt de ce qu’il veut planter, ce qu’il compte
récolter et ce que cela devrait lui rapporter. De son coté, fin février,
I’Etat n’avait toujours pas finalisé son budget. Comment alors
s’orienter ? Sans parler des incessantes modifications fiscales. En
2018, la Roumanie a changé sa législation fiscale plus de 230 fois.
«J’ai di embaucher un expert-comptable afin qu’il m’informe tous
les matins des changements législatifs parus dans le Journal officiel.
Seul, cela devenait insoutenable », témoigne loan.

Sur les cing dernieres années, 150 000 entreprises ont mis la clé
sous la porte (source : Coface), pour 120 000 créées. Autrement dit,
8 sur 10 arrivent a se maintenir, ce qui place la Roumanie en queue
de peloton des pays de la région. L'année derniére, 10 000 petites
entreprises ont fait faillite ; pour 6 sur 10 d’entre elles, la faillite a
été provoquée par leurs partenaires d’affaires qui n’ont pas réussi
a payer leurs dettes. Selon les données du Registre du commerce,
le plus grand nombre de faillites concerne les secteurs de la
construction, du commerce et du tourisme.

DESPRE TRUDA ANTREPRENORULUI

loan Doroltan este un intreprinzator din
Ulmeni, un ordsel din judetul Maramures.
Barbatul detine o ferma unde cultiva si
recolteaza fructe si legume pe care, apoi, le
valorificd. Pentru a-si continua activitatea,
are nevoie de sprijinul bancilor. Numai ca,
recent, din cauza incertitudinilor provocate de
Ordonanta de urgentd 114/2018 care instituie
taxe suplimentare pentru sistemul bancar,
linia de credit pe care o contractase s-a
fnjumatatit. loan are cam o suta de angajati,
ceea ce inseamna ca peste 400 de persoane
din aceastd regiune indepartata a Romaniei
se pot intretine de pe urma afacerii sale. In
momentul de fatd, nu-i ramane decat sa spere
ca mica sa firma va face fata socului.

Ordonanta 114 preconizeaza taxe mai mari
nu doar pentru banci ci si pentru furnizorii
de energie - lainchiderea acestui numar al
revistei, confruntat cu o multitudine de critici,
guvernul analiza eventualele modificari pe
care le-ar putea opera in document, fara

sa vorbeasca, insd, despre abrogarea lui.
Consecintele acestui tip de masura fiscala
se repercuteaza, desigur, nu numai asupra
consumatorului final, ci si a intreprinderilor
mici si mijlocii al caror profit are marje
modeste.

Aceste firme, cu maximum 10 salariati si cu
sume facturate care nu depasesc 2 milioane

de euro anual, reprezinta 90% dintre
societatile inregistrate in Romania.

Pe de altd parte, loan nu mai gaseste mana
de lucru calificata. Multi dintre lucratori au
parasit tara, altii cer salarii mai bune, adesea
fara a avea si calificdrile necesare. Conform
ultimului raport privind inflatia al Bancii
Nationale, presiunea pe salarii s-ar putea
accentua din cauza lipsei de personal
calificat. loan s-a gandit deja sa se orienteze
spre celelalte piete europene, dar aceasta
extindere ar necesita prea multe investitii.
lar contextul din Vest nu e nici el prea
ncurajator.

Si ar mai fi inca o problemd, Romania sufera
de indisciplina fiscala cronica. Din cele
600.000 de societdti inregistrate, doar
400.000 isi depun declaratiile de impozit la
autoritatile fiscale. lar din cele 400.000, in
jur de 200.000 nu au niciun profit sau sunt
pe pierdere. In plus, conform aceleiasi Banci
Nationale, sub 15.000 de firme indeplinesc
criteriile necesare pentru a obtine finantari.
Un climat de neincredere generala care nu
incurajeaza afacerile lui loan.

Omul nostru si-a facut socotelile pentru
2019 inca din toamna anului trecut. loan stie
cat costa ceea ce planuieste sa cultive, stie

ce cantitate ar trebui sa recolteze si cat ar
trebui sd incaseze de pe urma muncii sale.
Doar ca, la sfarsitul lunii februarie, statul
roman nu avea inca finalizat bugetul.

Si atunci cum sé te poti gandi in perspectiva?
Ca sd nu mai vorbim de nesfarsitele schimbari
ale legislatiei fiscale. In 2018, Romania a
operat peste 230 de modificéri ale acesteia.
LA trebuit sa angajez un expert contabil
care sa ma informeze in fiecare dimineata
despre schimbarile legislative aparute in
Monitorul Oficial. Nu mai faceam fata

de unul singur”, spune loan.

Tn ultimii cinci ani, 150.000 de intreprinderi
si-au inchis portile (sursa: Coface), iar
120.000 au fost create. Cu alte cuvinte,

8 din 10 societati reusesc sa se mentina,

ceea ce plaseaza Roménia in coada
clasamentului tarilor din regiune. Anul trecut,
10.000 de intreprinderi mici au falimentat;
pentru 6 din 10 dintre acestea, falimentul a
fost provocat de partenerii de afaceri care
nu-si platisera datoriile.

Conform datelor Registrului Comertului,
cele mai multe falimente s-au inregistrat
in domeniile contructiilor, comertului si
turismului.
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Sofia, son
nouvel elan

Sofiaisiia avant

Alors que Plovdiv célebre son titre de
Capitale européenne de la culture 2019
- une premiére dans le pays -, Sofia
poursuit son chemin vers une diversité
artistique trés contemporaine. Le centre
de la capitale bulgare a été presque
totalement détruit pendant la Seconde
Guerre mondiale, puis reconstruit

et fagonné par le style communiste.
Aujourd’hui, la ville veut montrer un
nouveau visage.

In timp ce Plovdiv isi sarbatoreste, in 2019,
titlul de Capitala culturald europeand - o
premierd pentru Bulgaria -, Sofia isi continua
drumul catre o diversitate artistica foarte
contemporanad. Distrus aproape in totalitate
in timpul celui de-al doilea rézboi mondial,
centrul capitalei bulgare a fost ulterior
reconstruit si finisat in stilul comunist. Astazi,
orasul vrea sa-si arate o noua fata.

Texte et photos / Text si foto :
Dimitri Dubuisson,
correspondant a Sofia / corespondent la Sofia

.
Avec en toile de fond les ddmes de la cathédrale Alexander Nevski, le plus grand temple orthodoxe de Bulgarie, cette statue terminée en 1912 par l'architecte Avand in fundal cupolele catedralei Alexander Nevski, cel mai mare lacas ortodox din Bulgaria, aceasta statuie terminata in 1912 si apartinand
russe Alexander Pomerantsev, confirme l’apparition d’un art contemporain singulier a Sofia. Enlacé mais torturé, ce couple en marbre semble regarder dans lui Alexander Pomerantsev, arhitect rus, confirma aparitia, in Sofia, a unui stil aparte de artd contemporana. Imbratisat, dar chinuit,
des directions différentes, mais jamais vers I'édifice religieux. acest cuplu din marmuré pare s priveasca in directii diferite, fara s se uite defel catre edificiul religios.
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Il s’agit sans doute de l’ceuvre d’art contemporain

la plus visible du centre de la capitale bulgare,
dénommeée « Nouvelle galaxie ». Haute de dix métres,
cette structure surplombe Vitosha, la principale
artére commerciale du centre de la ville, une rue
rénovée entre 2012 et 2018.

Este vorba, fard doar si poate, de opera de arta

contemporand cea mai vizibila din centrul capitalei

bulgare. Cunoscuta sub numele de ,Noua galaxie”,
sculptura, inalta de zece metri, domina bulevardul
Vitosha, principala artera comerciala din inima
orasului, renovata intre 2012 si 2018.




Ancien arsenal militaire jusqu’a la fin de la Seconde
Guerre mondiale, cet édifice abrite désormais le
musée d’art contemporain de Sofia, inauguré en
2011. A extérieur, une structure de verre et d’acier
cache une partie de la facade de style baroque du
batiment.

Fost arsenal militar pana la sfarsitul celui de-al
doilea razboi mondial, acest edificiu addposteste

I'prezent muzeul de arta contemporand din Sofia,

] .In exterior, o structura din otel si
o parte a fatadei construite in stil




Les deux étages supérieurs du musée d’art
contemporain sont encore en cours d’aménagement,
mais le rez-de-chaussée permet déja d’accueillir
chaque année plus d’une centaine d’événements

et d’expositions organisés par la Galerie nationale.
Depuis 2014, Sofia fait partie du réseau européen des
batiments militaires reconvertis en musées.

In timp ce cele doua etaje superioare ale muzeului
de art contemporandisunt in cursde amenajare,
parterul permite deja organizarea, in fiecare an,

a peste o suta de evenimenté si expozitii patronate
de Galeria nationala. Sofia face parte din 2014

din reteaua europeana a cladirilor militare

transformate in muzee.

C—




——

-
Si les espaces réservés a l’art contemporain sont encore peu nombreux, Sofia et Plovdiv voient naitre tljours

plus de galeries d’art privées. Elles exposent surtout le travail d’artistes locaux.
Chiar daca spatiile rezervate artei contemporane nu suntinca foarte numeroase, din ce in ce mai multe
-

galerii private de.arta se deschid in Sofia si in Ploﬁ*ritatea se adreseaza artistilor locali.
" :
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L’exposition temporaire
«The real games », présentée
dans une galerie d’art située
a coté du théatre national
Ivan Vazov, revient de facon
trés moderne sur les jeux

d’enfants d’autrefois.

Prezentd intr-o galerie de artd
de langd teatrul national

Ivan Vazov, expozitia temporard
,The real games” revine,

intr-o manierd foarte moderna,
asupra jocurilor de altadatd

ale copiilor.

Une photographie publiée

dans ces pages vous plait ?

Vous souhaitez la contempler
chez vous sur un support

grand format ou en faire cadeau ?
Plus d’informations page 90.

Va place vreuna dintre

fotografiile publicate aici?

Doriti sa 0 admirati la voi acasa,

in format mare, sau sé o oferifi cadou?
Mai multe detalii pagina 90.
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LA CHRONIQUE
de Matei Martin

journaliste a Radio Romania Cultural et Dilema veche
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Avec
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International

Nous, les Daces...

« The ducks come from the trucks. » (Les canards viennent des camions). Cette phrase qui fait
depuis longtemps partie du trésor des aphorismes politiques roumains a été prononcée par
'ancien président lon Iliescu, au début des années 1990, lors de son discours devant le Congrés
américain. A sa premiére visite dans le « Land of the free », le président de la Roumanie, depuis
peu libérée de la dictature communiste, tenait a donner une petite lecon d’histoire. Ce qu’il
voulait partager avec les élus, dans un anglais approximatif, était ['origine du peuple roumain
: son histoire remonte aux anciens Daces qui, eux, sont les descendants des Thraces. Cette
préoccupation pour nos origines est toujours d’actualité.

Le dénommé « protochronisme » est ’expression moderne d’un nationalisme culturel, un courant
pseudo-historique promu par certains intellectuels au 19éme siécle pour consolider 'idée d’un
Etat-nation roumain, puis récupéré dans les années 1970 pour promouvoir le national-com-
munisme. Ce courant vise a démontrer ['ancienneté et la continuité des Roumains et de leurs
ancétres sur le territoire actuel et, mieux encore, la supériorité de leur civilisation. Si cette version
de la genése du peuple roumain n’est pas fausse en tant que telle, le recours a cette ancienneté
pour démontrer une soi-disant supériorité est, quant a elle, une maniére de fausser Uhistoire.
Comme si l'ancienneté était signe d’une qualité intrinseque transmissible de génération en
génération.

Mais la falsification ne s’arréte pas la, et c’est déja un phénomene. Depuis quelques années, sur des
sites obscurs ou dans la presse apparaissent, réguliérement, de « nouvelles informations » ou des
« preuves irréfutables » sur la prétendue supériorité de cette ancienne civilisation par rapport aux
autres. La Dacie n’aurait jamais été romanisée, au contraire : c’est Rome qui aurait été conquise par
le brave peuple dace... Ces mémes Daces seraient les premiers chrétiens d’Europe - Jésus-Christ
lui aussi serait dace. Et ’Allemagne actuelle serait une réminiscence de [’ancien Empire dace. Pour
preuve : la paronymie des mots « Deutsch » et « Daci ». De plus, ce sont bien les Daces qui auraient
construit les pyramides d’Egypte.

La liste de ces « découvertes » est longue, et 'on peut s’étonner de [’énergie incroyable employée
pour réécrire I’histoire. La figure incontournable de ce mouvement est un certain Napoleon
Savescu, médecinaméricano-roumain, auteurde nombreuxvolumes, éditeur d’unerevue d’histoire,
personnage omniprésent aux conférences de « dacologie ». L’ancien maire de Cluj-Napoca et chef
d’un parti ultra-nationaliste Gheorghe Funary contribue.

A plusieurs égards, ces versions fantasmagoriques de I’histoire roumaine et de sa supériorité
prétendue est anti-européenne et anti-occidentale. De par le rejet de l'altérité, le regard orienté
vers le passé, et cette perspective compétitive de ’histoire. Elles nourrissent par ailleurs les
théories de la conspiration et fournissent des arguments pour un scepticisme vicieux. C’est, en
quelque sorte, s’entourer de palissades pour résister a une colonisation éventuelle. Et la revanche
de l'autochtonie par rapport au synchronisme pro-européen. Nous n’avons pas de lecons a
apprendre. Nous sommes roumains, nous sommes daces...

P.S: Alors que cette « dacopathie » a pris des ailes dans la derniere décennie, les quelques vestiges
daces qui subsistent, quant a eux, se dégradent. La fierté d’étre descendants de ce brave peuple
ne va pas jusqu’a entreprendre de protéger et mettre en valeur notre patrimoine.

CRONICA wiMatei Martin, jurnalist la Radio Romania Cultural si Dilema veche

NOI, DACII...

,The ducks come from the trucks”. (Ratele
vin din camioane). Aceasta fraza, care a
intrat deja de multa vreme in tezaurul celor
mai pretioase aforisme politice romanesti,
a fost rostita de fostul presedinte lon Iliescu
pe la inceputul anilor 1990, atunci cand s-a
adresat Congresului american. Cu prilejul
primei vizite de stat in ,,land of the free”,
presedintele Romaniei, de-abia eliberata
de sub dictatura comunista, a vrut sa ofere
o mica lectie de istorie. Ceea ce a tinut sa
transmita alesilor americani in engleza sa
destul de aproximativa era originea poporului
roman: istoria romanilor se impleteste cu
cea a dacilor, care se trag din traci. Aceasta
preocupare pentru originile noastre e inca
actuala.

Asa-numitul ,protocronism” e expresia
moderna a nationalismului cultural, un
curent pseudo-istoric promovat de anumiti
intelectuali ai secolului al 19-lea pentru a
consolida ideea unui stat national roman
si care a fost recuperat apoi prin anii 1970
pentru a promova national-comunismul.
Acest curent urmareste sa demonstreze
vechimea si continuitatea roméanilor si a
stramosilor lor pe teritoriul actual si, mai
mult, superioritatea civilizatiei lor. Daca
aceastd versiune a genezei poporului roman

nu e eronata in sine, recursul la vechime,
pentru a demonstra o asa-zisa superioritate,

reprezinta o tentativa de falsificare a istoriei.

Ca si cum vechimea ar fi semnul unei calitati
intrinseci, transmisibila din generatie in
generatie.

Dar falsificarea nu se opreste aici. Avem
deja un fenomen. Unii istorici care se
inscriu in acest curent chiar recurg la « fake
facts ». De cativa ani, pe site-uri obscure sau
n presa apar, regulat, ,,noi dezvaluiri” sau
»,doveziincontestabile” cu privire la pretinsa
superioritate a acestei vechi civilizatii in
raport cu altele. De pilda, aflam cd Dacia

nu a fost niciodata romanizata. Dimpotriva:
Roma a fost cucerita de bravul popor al
dacilor. Mai aflam ca dacii au fost primii
crestini din Europa. Sau ca lisus Christos ar
fi, de fapt, dac. Altundeva scrie ca Germania
de azi e o reminiscenta a vechiului imperiu
al dacilor. Dovada: paronimia cuvintelor
»deutsch” si ,daci”. Ca sa nu mai vorbim

de faptul cd si piramidele din Egipt au fost
construite de daci.

Lista acestor ,descoperiri” e lunga. E incre-
dibil cata energie s-a consumat pentru

a rescrie istoria. Figura emblematicd a
miscdrii e un anume Napoleon Savescu,
un medic roman emigrat in SUA, autor a

numeroase volume despre etnogeneza
romanilor, editor al unei reviste de istorie,
personaj omniprezent la conferintele de
,dacologie”. Fostul primar al municipiului
Cluj-Napoca (si liderul unui partid
ultranationalist) Gheorghe Funar contribuie,
si el, la aceasta miscare. In multe privinte,
aceste versiuni fantasmagorice ale istoriei
romanilor si a pretinsei sale superioritati sunt
expresia unor sentimente anti-europene si
anti-occidentale. Prin respingerea alteritatii,
prin privirea orientata spre trecut, prin
aceasta perspectiva competitiva asupra
istoriei. Ele hranesc tot felul de teorii

ale conspiratiei si furnizeaza argumente
pentru un scepticism vicios. E ca si cum
te-ai inconjura de palisade pentru a rezista
unei eventuale colonizari. E revansa
autohtonismului fata de sincronismul
pro-european: nimeni sa nu ne dea noua
lectii. Noi suntem romani, noi suntem daci...

P.S.: In ciuda faptului cd ,dacomania” a luat
tot mai multa amploare in ultimul deceniu,
vestigiile dacice se ndruie. Mandria de a
fi urmasi ai acestui brav popor nu merge
chiar pana la a si face ceva, orice, pentru
a ne proteja si pentru a ne pune in valoare
patrimoniul.
[
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Les Csikos portent
une tunique bleue

aux manches larges
trés typique, et un
chapeau pour se
protéger du soleil. Ils
fabriquent eux-mémes
leurs fouets a base de
laniéres de cuir.

. =
g Csikos poarta o tunica
- ! albastrd cu maneci
- ot largi, caracteristica
meseriei, si o palarie

care sa-i apere de
soare. Bicele si le
confectioneaza ei insisi,
din fasii lungi de piele.

Texte et photos / Text si foto : Thomas Dévényi, correspondant a Budapest / corespondent la Budapesta

Dans la grande plaine hongroise, puszta en hongrois, les Csikos élévent des chevaux depuis

plus d'un siécle. Le parc national de Hortobagy, le plus grand du pays, situé a l'est, leur offre
des étendues de paturage a perte de vue sur plus de 80 000 hectares. Mais dans ces steppes
immenses, ils ne sont plus qu'une dizaine a exercer le métier ; la motorisation de l'agriculture a
fait disparaitre les chevaux de trait et fragilisé le secteur. De nos jours, les Csikos survivent grace
au tourisme et a leurs spectacles de dressage. Autre pan de leur activité : |'élevage et la vente de
chevaux de saut d’obstacles de la fameuse race Nonius.

De-a pururi calareti

De mai bine de un secol, barbatii Csikos cresc cai in imensitatea campiei ungare, puszta in limba
maghiard. Ei cutreiera pasunile parcului national Hortobagy, cel mai mare din Ungaria, aflat in
estul tarii, pasuni care se intind cat vezi cu ochii, pe mai mult de 80.000 de hectare. Si totusi, doar
in jur de zece astfel de crescatori mai practicd inca vechea meserie, prin stepele nemarginite;
mecanizarea agriculturii a condus la disparitia cailor de tractiune si a pus in pericol acest domeniu
de activitate. In prezent, Csikos rezista gratie turismului, trdind mai ales de pe urma spectacolelor
de dresura. Cresterea si vanzarea cailor din faimoasa rasa Nonius, pentru competitiile de sarituri

peste obstacole, constituie o altd parte a ocupatiei lor.

Adam dresse un cheval du troupeau. Ce genre de séances se déroule pendant plusieurs jours. Aprés avoir attaché 'une des jambes avec
une corde, il accompagne le cheval au sol avec force et douceur pour qu’il se couche.

Adam dreseaza un cal din herghelie. Procesul se desfasoara timp de mai multe zile. Dup ce leaga o sfoara de unul dintre picioarele
animalului, dresorul il determina, cu fermitate dar si cu blandete, sa se culce la pamant.
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Le Nonius est une race de chevaux de carrossiers et de selle en partie d’origine francaise, qui descend du Pur-sang. Il est né en Hongrie, a Touristes emmenés en carriole jusqu’au milieu de la plaine pour un spectacle de dressage de
Mezdhegyes (sud-est du pays). Au départ, le Nonius était élevé comme cheval utilitaire pour 'armée austro-hongroise. Il est reconnu par chevaux. Au programme : claquements de fouets, galops tout autour des carrioles et tours a
'UNESCO comme patrimoine a protéger depuis 1999, continue d’étre utilisé pour l’attelage mais aussi les concours de sauts d’obstacle. cheval. Chaque jour, le méme scénario se répéte plusieurs fois.

Nonius este o rasd de cai de tractiune usoara si de calarie, partial de origine francezd, care descinde din rasa Pur sange englez. Acest tip de cal Turisti adusi cu trasura pana in inima campiei pentru a asista la un spectacol de dresura de cai.
a fost creat la Mezohegyes (sud-estul tarii). La inceput, Nonius era folosit de armata austro-ungara ca animal utilitar. In 1999, a fost inscris in Din program: sunetul bicelor, galop in jurul trdsurilor si ture calare. Un scenariu care se repeta
lista UNESCO a patrimoniului protejat al umanitatii si continud sa fie utilizat pentru tractiune, dar si in competitiile de sdrituri peste obstacole. de mai multe ori, in fiecare zi.
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Les Csikos d’Hortobagy élevent plus de 270 chevaux.
Auparavant, le troupeau restait jour et nuit dans la plaine,
sous surveillance. Aujourd’hui, ils sont raccompagnés
tous les soirs a I’écurie pour y passer la nuit.

Barbatii Csikos de la Hortobagy cresc peste 270 de cai.
Pe timpuri, herghelia ramanea zi si noapte pe campie,
sub supravegherea crescatorilor. Azi, caii sunt condusi la
grajduri in fiecare seard, unde innopteaza.

Adam a 24 ans. Il était encore enfant
lorsqu’on son pére, éleveur de chevaux,
I’emmenait chaque été sur la plaine. Il a
repris le flambeau, mais regrette les temps
passés, ou les Csikos restaient jour et nuit
dans la steppe avec les chevaux. Les yeux
froncés, il parle avec nostalgie de ’age d’or
de sa profession. Chaque jour, il sort dans la
plaine a dos de cheval pour faire paitre un
troupeau encore sauvage. Les Csikos font
courir les bétes et les guident en faisant
claquer leurs fouets. Objectif : faire suer les
animaux pour développer leur musculature.
Vient ensuite le temps du dressage. Pour

les spectacles destinés aux touristes, les
chevaux de la puszta apprennent a s’asseoir
ou a s’allonger sur commande, sans étre
apeurés par le bruit des fouets.

Adam are 24 de ani. Inca de pe cand era copil,
tatal lui, crescator de cai, il aducea la campie
in fiecare vara. Acum practica si el aceeasi
profesie, dar regreta vremurile trecute, cand
Csikoés rdmaneau zi si noapte in stepd, alaturi
de cai. Cu ochii mijiti, Adam vorbeste cu
nostalgie de Epoca de Aur a meseriei sale. Zi
de zi, isi conduce, célare, caii inca salbatici

la pasune. Crescatorii Csikds alearga caii,
manandu-i din pocnetul bicelor. Scopul lor
este acela de a face animalele sa transpire,

sa facd multa miscare, pentru a le dezvolta
musculatura. Apoi, urmeaza etapa dresajului.
In vederea spectacolelor pentru turisti, caii
nvatd sd se aseze sau sa se lase total la
pamant, la comanda, fara sa mai fie speriati de
sunetul biciului.

Une photographie publiée

dans ces pages vous plait ?

Vous souhaitez la contempler
chez vous sur un support

grand format ou en faire cadeau ?
Plus d’informations page 90.

Vi place vreuna dintre

fotografiile publicate aici?

Doriti sa 0 admirati la voi acasa,

in format mare, sau sa o oferifi cadou?
Mai multe detalii pagina 90.
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Chers lecteurs,

Une photographie publiée dans ces pages vous plait ? Vous souhaitez la contempler chez vous sur un support
grand format ou en faire cadeau ?

Il suffit de nous contacter (laurent@regard.ro), nous vous informerons des détails de 'achat et vous enverrons la
photo ot vous le souhaitez.

Nous proposons un format standard (50 cm sur 60 cm). Il est aussi possible de 'agrandir suivant les caractéris-
tiques de l'image (portrait, panoramique).

Quelques informations sur le support :

- Mousse synthétigue blanche, légére et solide, de 5 mm de largeur.

- La photo est éditée sur un papier photographique de haute qualité.

- Des adhésifs intégrés a l'arriere du support permettent de coller directement la photo au mur.

- L'image et son support sont élégamment emballés et protégés dans une grande serviette couleur
creme avec une attache en ruban noir.

Acheter une photo de notre revue est aussi une action en faveur de notre média.

Vous participerez a 'objectif principal des journalistes et photographes de Regard': faire un travail d’'information
rigoureux et éclairant, ouvert a toutes les réalités.

Dragi cititori,

Va place vreuna dintre fotografiile publicate aici? Doriti sa 0 admirati la voi acasa, in format mare, sau sd o oferiti
cadou?

Este de-ajuns sa ne contactati pe e-mail (laurent@regard.ro) si va vom furniza toate amanuntele necesare pentru a
cumpdra fotografia respectiva, pe care v-0 vom trimite-o la adresa indicata.

Va propunem un format standard (50 cm pe 60 cm). Exista si posibilitatea de a o mari in functie de caracteristicile
imaginii (portret, panoramica).

Informatii referitoare la suport:

- Spuma sintetica de culoare alba, usoara si solida, de 5 mm latime.

- Fotografia este editata pe hértie fotografica de inalta calitate.

- Adezivi integrati pe spatele suportului permit lipirea fotografiei direct pe perete.

- Imaginea si suportul acesteia sunt ambalate si protejate intr-o mapa mare, de culoare crem,
si cuun méaner din panglicé neagra.

Cumpdérarea unei fotografii publicate constituie si 0 actiunea de sustinere a revistei noastre.

In felul acesta, veti participa la atingerea principalului obiectiv al jurnalistilor si fotografilor din redactia Regard:
realizarea unei informari riguroase si clarificatoare, deschisa tuturor aspectelor realitatii.

Laurent Couderc
REDACTEUR EN CHEF / REDACTOR-SEF
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